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Atsauces:

- Artlimb The Art of Prosthetic, Liners: Part3. Liner Care and General Tips
http.//www.artlimb.com/more-details/lower-limb-articles/liners-part3-liner-care-and-general-tips/.
« Ohio Willow Wood Company B.V Keizersgracht 62/64 1015 CS Amsterdam The Netherlands.
legUts no: Patent www.willowwoodco.com/education-and-resources/patents.
+ Union Orthotics & Prosthetics CO, Device wear care guides.
legUts no: https.//www.unionoandp.com/patients/device-wear-care-guides.
- Saskatchewan Health Authority,Regina Qu'Appelle Health Region, 2015, Gel Liner Instructions.
legUts no: http//www.rghealth.ca/rghr-central-files/gel-liner-instructions.
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VAMARS
NIR

VAIVARU ORTOZESANAS UN PROTEZESANAS CENTRS

SILIKONA/GELA UZMAVAS
LIETOSANAS UN KOPSANAS
REKOMENDACIJAS

AMPUTACIJAS

/ STUMBRS

UZMAVA

CAULA




UZVILKSANA:

1. Lai uzvilktu uzmavu, uzmanigi atlokiet to pilniba ar silikona/gela
slani uz arpusi.

2. Uzrullgjiet uzmavu uz amputacijas stumbra. UzvilkSanas laika
uzmavu neiestiepiet, bet pilniba uzrullgjiet!

3. Kad uzmava ir uzvilkta, parliecinieties, ka nav izveidojusas
gaisa kabatas. Ja izveidojusies gaisa kabata, uzvelciet
uzmavu Nno jauna.

MAZGASANA:

Silikona/gela puses kopsana (uzmavas iekSpuse)

1. Silikona/gela uzmavu katru dienu péc lietosanas ir nepieciesams
mazgat ar zemas koncentracijas ziepjudeni. Lietojiet siltu,
bet ne karstu Udeni. Nelietojiet raupja materiala stk|us!

2. RUpigi noskalojiet visas ziepju paliekas.

3. Atstajiet uzmavu brivi nozat ar gelu/silikonu uz
iekSpusi vai viegli nosusiniet ar mikstu nepukojosa
materiala dvieli (neberzéjot slikonu/gelu).

Auduma puses kopsana (uzmavas arpuse)
- Péc nepiecieSamibas mazgajiet auduma pusi ar ziepém, tdeni un
sukli.
- Jauzmavas arpusée (uz auduma) izveidojas grati izmazgajami traipi:
- Panemiet atsevisku auduma draninu un piesdciniet ar alkoholu
saturoSu dezinfekcijas lidzekli. Ar to tiriet traipu. Nekada gadijuma
nelejiet dezinfekcijas lidzekli tiesi uz traipal
- Pec dezinfekcijas lidzekla lietoSanas izmazgajiet uzmavas auduma
pusi ar ziepém un adeni.
Nosusiniet uzmavu un atstajiet to pilniba nozut
pirms atkartotas lietosanas.

DEZINFEKCLA:

1. Silikona/gela pusi dezinficéjiet reizi nedéla ar spirtu
saturodu dezinfekcijas lidzekli. Dezinfekcijas lidzekli =
nedrikst ilgstosi atstat uz silikona/gela. 0

2. Uzreiz péc dezinfekcijas nomazgajiet dezinfekcijas =5

lidzekla paliekas ar vieglas koncentracijas ziepjudeni. %ﬂ

UZGLABASANA:

Uzglabajiet uzmavu ar silikona/gela dalu uz iekspusi!

- Neuzglabajiet uzmavu salocitu vai sildelementu tuvuma, tai skaita
tieSos saules staros.

- Uzglabajiet uzmavu, ka to paredz razotajs: uz speciala stativa, putota
(porolona) materiala formas, uz plakanas virsmas (galda) un citos tam
paredzétos veidos.

- Jauzmavu uzglaba ar silikonu/gelu uz arpusi,
locljuma vieta var veidoties plaisas (skatit att. Nr.1),
kas ievérojami samazina uzmavas lietosanas laiku.
Plaisas uzmavas iekSpuse var izraisit adas
kairinajumu un kalpot par baktériju uzkrasanas un
vairo$anas vietu.

att. Nr. 1.

UZMANIBU!
Uzmavu aizliegts lietot, ja ir atvérta brlce. Brlcei jabut parklatai ar
plaksteri vai atbilstosu brGcu parséju. Par protézes lietosanu, ja ir
izveidojusies brice, konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu un/vai
tehnisko ortopéedul.

- Pirms uzmavas lietosanas uz amputacijas stumbra nedrikst uzklat
krému vai citus adas kopsanas lidzek|us (iznemot specializétos
protézes uzvilksanas krémus).

- Nekopjot uzmavu, ta var mainit krasu, savukart
baktérijas var izraisit adas kairinajumu
(skatit att. Nr.2.).

- Uzmavas un amputacijas stumbru var kopt ari ar
razotaja kopsanas lidzekliem.

att. Nr. 2.

Uzmavas bojajuma gadijuma konsultéjieties
ar savu tehnisko ortopédu!



