
Septembra nodarbību kalendārs
Pirmdienas Otrdienas Trešdienas Ceturtdienas Piektdienas Sestdienas

8.00-8.55 vesela
mugura 105.kab.

9.15-10.00 Aktīvais
seniors 105.kab.

12.35-13.30 vesela
mugura 105.kab.

16.45-17.30 Vingrošana
grūtniecēm 105. kab.

16.00-16.45 bērnu gr.
5-8g. 105.kab.

17.00-17.55 Pilates
200b. kab.

17.00-17.55 Pilates 
200b. kab.

18.00-18.55 Vesela
mugura 200b.kab.

18.00-18.55 Pusaudži
105.kab.

 18.00-18.55 vesela
mugura
105.kab.

18.15-19.00 Lokanība
105.kab.


