URINA NESATURESANA

@ Insults var izraisit urina nesaturésanu, ja smadzenu bojajums ir
pieres daiva vai smadzenu tilta rajona.

Aptuveni 15%

personam peéec
saslimsSanas ar insultu
pirma gada laika
saskaras ar urina
nesaturésanu.

Urina nesaturéSana var rasties gan urinpusla hiperrefleksijas vai
& ® hiporefleksijas dél, gan insulta izraisitu motoro, kognitivo un
Y valodas traucé&jumu rezultats, pat ja urinpasla funkcija ir normala.

i UrTna nesaturésSana péc insulta ir saistita ar sliktakiem arstésanas
—=m. rezultatiem, tostarp Iénaku atveseloSanos, ilgaku hospitalizaciju
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un zemaku ar veselibu saistito dzives kvalitati.

URINA NESATURESANAS ATPAZISANA
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Visam personam péc Personai péc saslimsSanas ar NepiecieSams noveértét faktorus, NepiecieSams novertét iespgjamo
saslimsanas ar insultu ir insultu ir nepiecieSams kas var ietekmét urina komplikaciju simptomus: drudzi,
javeic urina aiztures un dokumentét urinésanas nesaturésanu, pieméram, vidi, sapes védera apaksdala vai
nesaturésanas skrinings.  paradumus, tualetes lietoSanas redzes, kustibu un kognitivos muguras lejasdala, pastiprinatu

rezimu, uztura un skidruma traucéjumus. apjukumu un trauksmi.

patérinu.
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Urina nesaturésanas samazinasana var biitiski uzlabot personu dzives kvalitati un pasvertéjumu.

® o Personam péc saslimsanas ar insultu javeic novéertésana, ko veic apmacits specialists,
§ izmantojot strukturétu funkcionalo novértesanas metodiku, lai noteiktu urina
W nesaturésanas iemeslu un izstradatu individualu apripes planu.

1.ArstéSana ir japielago atbilstosi nesaturésanas veidam.

2.Jaisteno urinpusla darbibas traucéjumu arstésanas pasakumus.

4.Jasniedz emocionals atbalsts.

5.Pastaviga kateterizacija ir saistita ar komplikacijam un sliktakiem arstésanas rezultatiem.

6.Regulari ir japarbauda ada, lai saglabatu tas veselibu un integritati.

LIETO STARPPROFESIONALU PIEEJU; NESATURESANAS PARVALDIBA VAR IETILPT ATBALSTA
PALIGLIDZEKLI, KIRURGISKA, UZTURA UN FARMAKOLOGISKA ARSTESANA.
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