2020. GADA LABAKAS PRAKSES PAMATNOSTADNES
PERSONAM AR INTRACEREBRALALU HEMORAGUU

V AI T U Pacientiem ar intracerebralu hemoragiju (ICH), kuri tiek arstéti specializéta
insulta nodala, ir samazinats mirstibas un funkcionalas atkaribas risku.

Z I N AJ I ? ICH ir visizplatitakais hemoragiska insulta apakstips, veidojot 10-15% no
[ ]

visiem insultu gadijumu pasauleé.

| SEIT IR DAZAS NO GALVENAJAM ATSKIRIBAM UN INTERVENCIJAM

|

PAAUGSTINATS INTRAKRANIALAIS SPIEDIENS h"] K}_?AMPJU_

e Liela tilpuma intracerebrila hemoragija biezi vien ir saistita ar paaugstinatu intrakranialo PARVALDIBA
spiedienu, kas var blt saistits ar intraventrikularu asinosanu un novest pie obstruktivas e Personam ar
hidrocefalijas. intracerebralu

M _ . hemoragiju ir
2@ ARSTESANA: Waloteti
= o Atpazit kliniskas pazimes, kas liecina par paaugstinatu intrakranialo spiedienu: attistibas risks.

e samanas zudums

e paaugstinats asinsspiediens, vienlaikus ar samazinatu sirdsdarbibas atrumu un neregularu
vai seklu elposanu (Kusinga reflekss) T =

o galvassapes, slikta disa, vemsana

e izmainitas acu zili5u reakcijas

e galvas smadzenu nervu darbibas traucéjumi, pieméram, redzes dubultosanas

Krampji

e Lai samazinatu intrakranialo spiedienu iesaka pacelt gultas galvgali 30°,

e Var izmantot neiroprotekcijas metodes (pieméram, uzturot normalu kermena temperatliru un
cukura [imeni asinTs), nodrosinot pretsapju terapiju un vieglu sedaciju.

(LW,
Z ARSTESANA:

e Veikt krampju
pazimju novérosanu,
regulari monitoréjot
dzivibas funkcijas un
neirologisko stavokli.

e Profilaktiska
pretkrampju lidzek|u

1y

.

e Hiperosmotisko Iidzek|u (mannitols un/vai 3% natrija hlorida skidums) lietosana nav ieteicama :gt;z :fanav
ikdienas rutina, iznemot gadijumus, kad tos izmanto ka pagaidu Iidzekli pirms kirurgiskas :
iejauksanas, ja paradas kliniskas pazimes par smadzenu spilésanos.

° ASINSSPIEDS - TEMPERATURA - GLIKEMUA \ VENOZAS TROMBOEMBOLIJAS
| ¢ Agrina asinsspiediena pazeminasana palidz noveérst 2. PROFILAKSE
hematomas izplatibu. ) . » Venozas trombembolijas biezums pacientiem ar

* Paaugstinata kermena temperatura (hipertermija) un intracerebralu hemoragiju ir lidz 4 reizém augstaks
paaugstinats cukura [imenis asinis (hiperglikémija) ir saistiti ar neka pacientiem ar is&8misku insultu.
sliktakiem rezultatiem pacientiem ar intracerebralu hemoragiju. e Zemu molekulmasu heparins ir kontrindicéts

;;‘:'5 ARSTESANA: o, vismaz 48 stundas péc intracerebralas hemoragijas.

e Sikotnégji asinsspiedienu jaméra ik péc 15 minGtém lidz tiek <@?7= ARSTESANA:
sasniegts un stabilizéts mérka speidiens pirmajas 24 stundas. T e Pésiespéjas agrak uzsakt partrauktas pneimatiskas

¢ Turpinat asinsspiediena monitoringu, pielagojot to pacienta kompresijas ierices izmantoganu.
dzivibas funkcijam un intrakraniélajam Spiedienam. o Graduetas kompresijas zekes nav ieteicamas dzilo

s Meérka sistoliskais asinsspiediens parasti ir zem 140-160 mmHg, vénu trombozes profilaksei.
taCu tas var atskirties atkariba no papildu kiiniskajiem o Apsvért zemas molekulmasas heparina lietosanas
faktoriem. uzsak3anu péc 48 stundam péc insulta, ja MRI vai

¢ Uzturét kermena temperattru zem 37,5 °C un cukura limeni CT redzama hematomas stabilizicija.
asinis zem 10 mmol/I.

=8, REHABILITACIJA )’ APRUPES MERKI

71 e Pétijumi liecina, ka péc intracerebralas e Intracerebrala hemoragija ir insulta veids ar augstako mirstibas
hemoragijas atvese|oSanas akltaja stadija var raditaju.
noritét [enak un turpinaties ilgaku laiku. e Pétijumi liecina, ka apriipes partrauksana biezak notiek pirmajas

e Meérka hospitalizacijas ilgums ir aptuveni 7 2 dienas, neskatoties uz to, ka agrinas iejauk3anas var uzlabot

dienas. iznakumus.

A A,
>@= |ETEIKUMI: @~z IETEIKUML:
= e Turpinat pacientu novértéumu attieciba uz = e Noteikt apriipes mérkus kopa ar pacientu un/vai vina pilnvaroto

gatavibu rehabilitacijai arT péc ierasta laika parstavi.

perioda, kas tiek izmantots iSémiska insulta e Lieldkaja dala gadijumu prognozes un apripes mérku

gadijuma, lai novértétu rehabilitacijas parskatidana bitu jaatliek par 48-72 stundam péc pacienta

potencialu. stacionésanas, lai novértétu funkcionésana traucéjumu apjomu,
arstésanas efektivitati un iesp&jamas stavokla pasliktinasanas
pazimes.

L Réseau 3 Pilotprojekts tiek istenots Eiropas Savienibas Atveselosanas fonda plana
Eé’TDWgRK Regional 2027 VA|yAR| darbibas virziena “Veseliba" Nacionala veselibas dienesta projekta

"Weselibas apriipes pakalpojumu modelu attistibas laboratorija”

CHAMPLAIN Macionalais veselibas
dienests c, - n. nn-lmun.



