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B B . ) kateterizacijai virieSiem

Pirms sakat, sagatavojiet nepiecieSamos lidzeklus:
. Katetru noslégta iepakojuma.
« Lubrikantu, ja nelietojat hidrofilo katetru.
« Materialus roku mazgasanai.
. Urina savakSanas trauku, ja nekateterizejaties, séZot uz tualetes poda.

1. RUpigi nomazgajiet rokas ar ziepé€m un adeni
vai izmantojiet antibakterialu roku dezinfekcijas
lidzekli.

2. Novietojiet nepiecieSamos lidzeklus ta,
lai tie butu viegli sasniedzami.

3. lenemiet értu poziciju — apsédieties uz
tualetes poda vai ratinkrésla ar kajam nedaudz
izplestam.

4. Sagatavojiet katetru:

a. Hidrofilais katetrs: Ja katetram iepakojuma ir
dudens maising, pirms iepakojuma atverSanas
nospiediet maisinu uz pusém, lai Skidrums izplst.
Paveérsiet iepakojumu uz priekSu un atpakal vai
atstajiet to miera uz 30 sekundém, ja
nepiecieSams (ieverojiet razotaja noradijumus).
Atveriet iepakojumu un iznemiet jauno, ieelloto
katetru.

b. Ja izmantojat lubrikantu: Atveriet katetra
iepakojumu un iznemiet katetru. Uzklajiet
bagatigu lubrikanta daudzumu uz katetra gala un
pirmajiem katetra centimentiem.

5. Ar nedominégjoso roku turiet dzimumlocekli
taisni. (Ja ir neapgraizits, art atvelciet priekSadinu
atpakal.) Ar salveti noslaukiet dzimumlocekla galu,
veicot aplveida kustibas.

p—, i i 6. Ar domingjoso roku uzmanigi ievadiet katetru
; ) dzimumlocekla gala (urinizvadkanala atvere) idz
sak tecéet urins. Kad urins sak plust, maigi
nolieciet dzimumlocekli uz leju.

(Ja izmanto Coude katetru, parliecinieties, ka
noradijuma [inija uz katetra caurules vai
markéjums ir vérsts uz augsu.)

7. Turiet katetru nekustigi, lidz urina plisma
apstajas un urinpuslis ir pilniba iztukSots.

8. Kad urins parstaj tecét, IEnam pagrieziet
katetru starp pirkstiem, vienlaikus to izvelkot.

9. Izmetiet katetru un izmantotos materialus.
Nomazgajiet rokas.
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