Pilotprojekts tiek Tstenots Eiropas Savienibas Atvese|osanas fonda
plana darbibas virziena “Veseliba" Nacionala veselibas dienesta
projekta "Veselibas apripes pakalpojumu modelu attistibas
laboratorija"
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Nacionalais veselibas v Suveeie
dienests

Pirms sakat, sagatavojiet nepiecieSamos lidzek|us:

. Katetru noslégta iepakojuma.
« Lubrikantu, ja nelietojat hidrofilo katetru.
« Materialus roku mazgasanai.

Noradijumi partrauktai
(intermitejosai)
kateterizacijai sievietem

. Urina savak$anas trauku, ja nekateterizejaties, sézot uz tualetes poda.

1. Rapigi nomazgajiet rokas ar ziepém un tdeni vai
izmantojiet antibakterialu roku dezinfekcijas lidzekli.

2. Novietojiet nepiecieSamos lidzek|us ta,
lai tie batu viegli sasniedzami.

3. lenemiet értu poziciju — apsédieties uz
tualetes poda vai ratinkrésla ar kajam nedaudz
izplestam.

4. Sagatavojiet katetru:

a. Hidrofilais katetrs: Ja katetram iepakojuma
ir dens maisins, pirms iepakojuma atvérSanas
nospiediet maisinu uz pusém, lai Skidrums
izplUst. Pavérsiet iepakojumu uz priekSu un
atpakal vai atstajiet to miera uz 30 sekundém, ja
nepiecieSams (ieverojiet razotaja noradijumus).
Atveriet iepakojumu un iznemiet jauno, ieelloto
katetru.

b. Jaizmantojat lubrikantu: Atveriet katetra
iepakojumu un iznemiet katetru. Uzklajiet
bagatigu lubrikanta daudzumu uz katetra gala un
pirmajiem katetra centimentiem.

5. Ar nedominé&joSo roku atdaliet lielas kaunuma
lGpas, izmantojot divus pirkstus, lai atrastu
urinizvadkanala atveri. Turpinot turét lipas
atdalitas, noslaukiet urinizvadkanala apvidu no
priekSpuses uz aizmuguri ar mitro salveti. Nekada
gadijuma neberzégjiet turp un atpakal pari
urinizvadkanala atverei.

6. Ar domingjoso roku uzmanigi ievietojiet katetru
urinizvadkanala atveré un virziet to, lidz sak plast
urins.

7. Turiet katetru nekustigi, lldz urina plisma
apstajas un urinpauslis ir pilniba iztukSots.

8. Kad urins parstaj tecét, Ienam pagrieziet
katetru starp pirkstiem, vienlaikus to izvelkot.

9. Izmetiet katetru un izmantotos materialus.
Nomazgajiet rokas.



