MUTES DOBUMA KOPSANA
PERSONAM PEC INSULTA

Mutes dobuma kopsSana un lidz ar to arT mutes veseliba ir tiesi saistita ar visa organisma veselibu.

Mutes dobuma problémas var but saistitas ar infekcijam

gan mutes dobuma, gan visa organisma. Veseliga mutes
VESELS MUTES DOBUMS dobuma kopsana palidz samazinat sadu infekciju risku:

Palidz mazinat infekcijas riskus ‘ e Insults e Pneimonija
e Sirds slimibas e Cukura diabéts

ATPAZISANA

Mutes veselibas parbaudei jaietver sadi aspekti:

LOPAS SIEKALAS 3 ZOBU PROTEZES
< \vai tas i sausas? Vai mute ir sausa: Vai tas labi piegul? Vai tas ir
Vai tas ir saplaisajusas? tiras?
ZOBI

MELE Vai ir aplikums? )
SAPES

Vai ta i sausa? Vai mute ir sapiga?
Vai ta ir saplaisajusi? . '
@ T a?p ! SMAGANAS Vai sap ésanas, dzersanas vai
| sapigar : Vai tas ir sapigas? zobu tiridanas laika?
Vai parklata ar baltu aplikumu? '

RICIBA

Ieteicams veikt mutes dobuma kopsSanu péc katras édienreizes un pirms gulétieSanas (tatad apméram 4 reizes diena).

 Izmantojiet zobu birsti un zobu pastu. * Neizmanto sukliti mutes
DARI e Tiriet zobus un zobu protézes. N E DA RI dobuma kopsanai.

e Tiriet méli.

IPASAS NORADES PERSONAM PEC SASLIMSANAS AR INSULTU:

DISFAGIJA
e Mutes kopsana javeic pat tad, ja pacients patstavigi neéd.
» Jaievéro pareiza pozicija mutes kopsanas laika (sédus).
e Izmantot zobu birsti unbez lieka Gdens (nav nepiecieSama zobu pasta vai mutes skalojamais lidzeklis).
* NepiecieSamibas gadijuma lietot atstksanas ierici.
» Parliecinaties, ka péc edienreizém muté nav atlikumu.
e Izmantot sdkli, lai iztiritu muté esosos atlikumus.

PAREZES, KERMENA NOLIEGUMA, APRAKSIJAS GADIJUMA
 japalidz sagatavoties vai veikt mutes kopSanu (vajadzibas gadijuma izmantojot roka roka metodi).

Pilotprojekts tiek 1stenots Eiropas Savienibas Atveselosanas fonda
plana darbibas virziena “Veseliba" Nacionala veselibas dienesta

projekta "Veselibas apripes pakalpojumu modelu attistibas
laboratorija"
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