DROSA PACIENTA PARVIETOSANA

Insults var ietekmét personas spéju kustéties un mainit
kermena poziciju, palielinot kritienu un traumu gusanas risku.
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= s Aptuveni 30% personam péc insulta ir o,
sapes un izmainits muskulu tonuss;
visbiezak sastopamas ir sapes pleca un roka.

Aptuveni 40% personu péc
saslimsanas ar insultu
piedzivo kritienu pirma gada

U laika péc insulta.

A PROFILAKSE IR SVARIGA

PAREIZA POZICIONESANA VAR: JA IZMANTO DROSU PERSONAS
PARVIETOSANU, TAS VAR:

e noverst vai mazinat spasticitati un . .
; kontraktiras; V e noverst kritienus;
U noveérst vai mazinat sapes; ¢ noveérst traumas (ipasi pleca
Ay .
[ ]

subluksaciju vai izmezgijumu);
veicinat patstavibu;
veicinat drosu un aktivu lidzdalibu.

novérst adas bojajumus;
uzlabot komfortu;
veicinat patstavibu.

KA ES VARU PALIDZET?

o Noverteét kritienu risku un ripéties par
kritienu profilaksi.

e Iepazit savu pacientu! Nemt véra nogurumu,
sajutas, vajumu, muskulu tonusu, lidzsvaru,
redzi un valodu.

Ievérot ieteikumus - visbiezak personas péc insulta

parvietojas uz stipro pusi.

Lietot aprikojumu drosai personas parvietosanai un

atbilstosus apavus.

Sakartot vidi drosai parvietosanai.

Izmantot vienkarsas instrukcijas un demonstrét darbibu.
¢ Veicinat pacienta aktivu iesaisti.

¢ Nevelciet personu aiz parétiskas
rokas un neceliet, turot vinu aiz
Sis rokas.
e Neuztraucieties — sagatavojieties personas
parvietosanai - tas var aiznemt laiku.
e Personas parvietosanss un parsésanas
briZos liejotiet atbalsta jostu / siksnu.
e Ieteicamas lénas un maigas kustibas.

LIETO KERMENA BIOMEHANIKAS PRINCIPUS, ZINI SAVAS IESPEJAS UN NEBAIDIES LUGT PALIDZIBU!

, JA JUMS IR JAUTAJUMI VAI BAZAS PAR DROSU PACIENTA PARVIETOSANU, LUDZU,
R SAZINIETIES AR ERGOTERAPEITU VAI FIZIOTERAPEITU.

Pilotprojekts tiek Tstenots Eiropas Savienibas Atveselosanas fonda
plana darbibas virziena “Veseliba" Nacionala veselibas dienesta

projekta "Veselibas apripes pakalpojumu modelu attistibas
laboratorija"
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