
TEHN ISKO  ORTOPĒDU  DIENA  ·  T IEŠSAISTES  SEM INĀRS

Pacients riteņkrēslā
Individuāli pielāgota sēdēšana, funkcionēšana un dzīves kvalitāte

2026. gada 5. novembris, 13.00–16.30 · Tiešsaistē, Zoom platformā · Dal ība bez maksas · 5 TIP

NRC „Vaivari” sadarbībā ar Latvijas Protezēšanas un ortozēšanas asociāciju

13.00–13.10 Semināra atklāšana un ievads Dina Grīnberga, tehniskais ortopēds, NRC „Vaivari”,
Latvijas Protezēšanas un ortozēšanas asociācijas

prezidente

13.10–13.30 Atzinuma aizpildīšanas kritēriji tehnisko
palīglīdzekļu saņemšanai par valsts budžeta
līdzekļiem

Vita Deičmane, NRC „Vaivari” Vaivaru Tehnisko

pal īglīdzekļu centra Pakalpojumu nodrošināšanas
procesu vadītāja

13.30–14.00 Riteņkrēsli bērniem un pieaugušajiem, lietošanai
ar sēdēšanas sistēmu

Oskars Valainis, tehniskais ortopēds, SIA „Unihaus”;
Filips Bernadskis, ergoterapeits, NRC „Vaivari”

14.00–14.45 Sēdēšanas sistēmas pielietošanas iespējas Guntis Raipalis, tehniskais ortopēds, SIA

„Ortoadaptic”

14.45–15.00 Pauze

15.00–15.15 Pozicionēšana aktīvajā riteņkrēslā un sēdēšanas
spiediena kartes pielietošana

Agrita Kalniņa, ergoterapeite, NRC „Vaivari”

15.15–15.35 Pārsēšanās un fiziskās aktivitātes riteņkrēsla
lietotāja ikdienā: fizioterapeita skatījums

Anete Važa, fizioterapeite, NRC „Vaivari”

15.35–15.55 Pacienta aprūpe riteņkrēslā: ādas veselums,
spiediena bojājumu profilakse un ikdienas
aprūpe

Ilva Aršauska, māsa, NRC „Vaivari” aprūpes vadītāja

15.55–16.25 Individuāls rehabilitācijas plāns pacientam
riteņkrēslā: fizikālās un rehabilitācijas medicīnas
ārsta skatījums

Irina Grečnaja, fizikālās un rehabilitācijas medicīnas

ārste, NRC „Vaivari”

16.25–16.30 Diskusija un semināra noslēgums Dina Grīnberga

Aicinām piedal īties funkcionālos speciālistus, fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārstus, citu specialitāšu ārstus, māsas un

citus veselības aprūpes profesionāļus. Lai piedalītos, lūdzam aizpildīt reģistrācijas anketu.


