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Informacija
1. Stacionésanas planveida amputacijai: Operéjosais kirurgs, traumatologs u.c. specialists rekomendeé fizikalas un rehabilitacijas medicinas
(FRM) arsta konsultaciju pirms planveida operacijas vai pirms talakas taktikas planosanas.

2. FRM arsta konsultacija pirms amputacijas: izvérté un informeé pacientu par rehabilitaciju péc amputacijas. Sniedz atzinumu tehniska
paliglidzekla sanemsanai (krukiem, staigasanas ramim, ratinkréslam, protézei u. c.).

3. ledzimtas amputacijas gadijuma FRM arsts kopa ar vecakiem, kirurgu, tehnisko ortopédu plano taktiku atlikusas ekstremitates sagata-
vosanai protezésanai. Ja nepieciesams, FRM arsts nosGta pie specialistiem: fizioterapeita (FT), ergoterapeita (ET), tehniska ortopéda (TO),
psihologa, amputacijas pieredzes atbalsta persona. Péc iespéjas akutaja perioda tiek sniegtas noziméto specialistu konsultacijas. Sniedz
atzinumu tehniska paliglidzek|a sanemsanai (protézei) (sk. 4.b sola skaidrojums).

Amputacijas pieredzes atbalsta persona: Vaivaru ortozésanas un protezésanas centrs, talrunis: 26600607. Tehniska ortopéda konsultacija
saistiba ar pirmreizéju protezésanu: Vaivaru ortozésanas un protezésanas centrs, talrunis: 26600607.

4. FRM arsta konsultacija péc amputacijas: |zskaidro talakas rehabilitacijas nozimigumu un taktiku, kopa ar vecakiem vienojas par
nepieciesamo un piemérotako rehabilitacijas modeli (ambulatori, dienas stacionara vai stacionara) un rehabilitacijas celu (sk. solis 5,6,7).

a) Monoprofesionala vai multiprofesionala rehabilitacija (ambulatori, dienas stacionara vai stacionara) péc nepieciesamibas.

b) Tehnisko paliglidzeklu (TP) rekomendésana: FRM arsts un/vai ET rekomendé un sagatavo atzinumu tehnisko paliglidzek|u sanemsa-
nai Vaivaru Tehnisko paliglidzek|u centra (VTPC) (t.sk. protéze, staigasanas ramis, ratinkrésls, atbalsta rokturi u. c.).

Tehnisko paliglidzek|u katalogs ar tehniskajiem paliglidzekliem, kas tiek apmaksati par valsts budzZeta lidzekliem atrodams VTPC majas lapa:
www.vtpc.lv. Detalizéts tehnisko paliglidzek|u saraksts un informacija par tehnisko paliglidzek|u nodrosinasanas kartibu atrodama
MK Nr. 878.

Lai pieteiktos par valsts budzeta lidzekliem apmaksatu tehnisko paliglidzek|u sanem3anai VTPC jaiesniedz arsta atzinums un pacienta
iesniegums tehniska paliglidzek|a sanemsanai, ka ari bérnam vai pilngadigai personai, kurai ir parstavis — parstavibas tiesibas apliecinosa
dokumenta kopiju. Dokumenti elektroniski pieejami: https://www.vtpc.lv/Iv/iesniedzamie-dokumenti.

Dokumentus iesniedz pa pastu, elektroniski vai klatiené VTPC filidlés Riga, Kuldiga vai Rézekné.

¢) FRM arsts informé par planotajiem rehabilitacijas pasakumiem péc izrakstiS$anas no stacionara tai skaita izraksta norada
rekomendacijas par sagatavosanas procesu protezésanai (amputacijas stumbra saitésana, kontraktaru prevencijas pasakumi,
rehabilitacija, protezésana). Nostta un piesaka pacientu turpmakai rehabilitacijai.

lespéjamie rehabilitacijas pasakumi atliktas vai planotas pirmreizéjas protezésanas gadijuma NRC “Vaivari”: ambulatori, dienas
stacionara vai stacionara: pacientu pieteik$ana stacionarai specializétai rehabilitacijai rinda pa talruni 67147269 vai e-pastu
amp.rehab@nrc.lv vai iveta.rozenfelde@nrc.lv.

5.Ja nav planota protezésana FRM arsts nosuta pie ET, lai sniegtu rekomendacijas par vides pielagosanu, rekomendé tehniskos
paliglidzek|us (sk. 4.b sola skaidrojums) un piesaista citus specialistus péc nepieciesamibas.

6. Ja protezésana atlikta: FRM arsts nosita pacientu specializétai pirms protezésanas rehabilitacijai (stacionara, dienas stacionara vai
ambulatori) (sk. 4.c sola skaidrojums) un rekomendé tehniskos paliglidzek|us (sk. 4.b sola skaidrojums).

7. Ja protezésana planota: arstéjosais arsta rekomendé tehniskos paliglidzek|us (protéze u.c.) (sk. 4.b sola skaidrojums) un nosuta pacientu
specializetai péc protezesanas rehabilitacijai (stacionara, dienas stacionara vai ambulatori) (sk. 12. sola skaidrojums). Péc dokumentu
iesniegsanas VTPC pacients gaida uzaicinajumu uz VTPC funkcionésanas novértésanas komisiju (10.solis).

8. FRM arsta konsultacija: FRM arsts atkartoti izvérté rehabilitacijas pasakumu nepieciesamibu un modeli, atbilstosi nostta un piesaka
pacientu.

a) Rehabilitacijas pasakumi, lai sagatavotos pirmreizéjai protezésanai (sk. 4.c sola skaidrojums).

b) TP rekomendésana, vides pielagosana: FRM arsts nosuta pie ET, lai sniegtu rekomendacijas par vides pielagosanu, rekomendé
tehniskos paliglidzek|us (sk. 4.b sola skaidrojums).

10.VTPC funkcionésanas novértésanas komisija: péc pacienta iesnieguma un arstéjosa arsta atzinuma sanemsanas, rindas kartiba var
veikt padzilinatu funkcionésanas novértésanu tehniska paliglidzekla sanem3anai par valsts budzeta lidzekliem (sk. 4.b sola skaidrojums).

11. Pirmreizéju protezésanu Latvija veic Vaivaru ortozésanas un protezésanas centrs vai Ministru kabineta noteikumu Nr.878. noteiktaja
kartiba protézi ar lldzmaksajumu var izgatavot cits razotajs Latvija vai Eiropa.

Péc protézes sanemsanas FRM arsts izraksta nosatijumu un piesaka pacientu péc protezésanas rehabilitacijai (ambulatori, dienas
stacionara vai stacionara) (sk. 12 sola skaidrojums).

12. Specializétu péc protezeésanas rehabilitacijas programmu stacionara Latvija nodrosina NRC “Vaivari”: pacientu pieteiksana
rehabilitacijai rinda pa talruni 67147269 vai e-pastu amp.rehab@nrc.lv vai iveta.rozenfelde@nrc.lv. Rehabilitacija pieejama ari dienas
stacionara un ambulatori, sakotnéji konsultéjoties ar FRM arstu.

Informativais materials sagatavots VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs "Vaivari’,
Nacionala Veselibas dienesta projekta “Kliniski metodiska vadiba”ietvaros, sadarbiba ar
Bérnu Kliniskas universitates slimnicu.



