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REKOMENDACIJAS
PEC AMPUTACIJAS
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VINGRINAJUMI

Vingrinajumus ieteicams uzsakt péc operacijas vai tiklidz pilniba sadzijusi
operacijas bruce. Tie javeic saudzigi, neradot spiedienu uz operacijas rétas rajonu.

Par vingrinajumu uzsaksanu lémumu pienem kirurgs, fizikalas
un rehabilitacijas medicinas arsts vai cits arstéjosais arsts.

I 1zpildiet vingrinajumus ar mierigam kustibam, lai neraditu ievainojumus.

I izpildot vingrinajumus elpojiet vienmerigi. Vingrinajumu laika neaizturiet elpu,
tas var nevelami ietekmeét Jasu veselibas stavokli, pieméram, paaugstinat
assinsspiedienu, paatrinat noguruma veido$anos u. tml.

Pirmaja nedéla péc operacijas izpildiet katru vingrinajumu ar
10 atkartojumiem 3 reizes diena.

Pakapeniski palieliniet atkartojumu skaitu katru vingrinajumu izpildot
ar 20 atkartojumiem 3 reizes diena

Vingrinajumi virscela un zemcela amputacijas gadijuma
I JaJas nespéjat vai arsts ir aizliedzis atrasties pozicija uz védera, tad nepildiet

So vingrinajumu.
* Apgulieties uz védera 15-20 minutes, 3 reizes diena.

e Saglabajiet amputacijas stumbru iztaisnotu.
e Sasprindzinot sézas (dibena) muskulus un noturiet sasprindzinajumu

5 sekundes.




» Starp augsstilbiem novietojiet sarullétu dvieli.
e Saspiediet dvieli un noturiet sasprindzinajumu 5 sekundes.

e Paceliet amputacijas stumbru 5-6 cm no gultas, virziet to uz saniem un atpakal.

* Veiciet vingrinajumu ari ar veselo kaju.
* Zemcela amputacijas gadijuma vingrinajumus veiciet ar iztaisnotu cela locitavu.
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Zemcela amputacijas gadijuma izpildiet ari nakamos
divus vingrinajumus
e Zem cela locitavas novietojiet sarulléetu lielaku dvieli.

e |ztaisnojiet cela locitavu un noturiet 5 sekundes.
e Veiciet vingrinajumu ari ar veselo kaju.

e |ztaisnojiet cela locitavu un spiediet to uz aizmuguri.

e Noturiet sasprindzinajumu 5 sekundes.
« Veiciet vingrinajumu ari ar veselo kaju.
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Abu kaju amputacijas gadijuma izpildiet ari nakamo
vingrinajumu

I Vingrinajumu nav atlauts veikt, ja ir izmainas kakla skriemelos un
novérojama roku tirpsana, galvas reiboni.

 Novietojiet spilvenu zem augsstilbiem.

* Rokas turiet aiz galvas.

e Paceliet kermeni tik talu lidz lapstinas atcelas no virsmas, saglabajiet krasu dalu
taisna pozicija un noturiet poziciju 5 sekundes.
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POZICIONESANAS UN
PARVIETOSANAS AR
PALIGIERICEM

Pirms uzsakat lietot jebkuru parvietosanas paligierici, konsultéjieties ar kadu no
specialistiem (arstu, ergoterapeitu, tehnisko ortopédu, fizioterapeitu) par to vai
paligierice ir atbilsto$a JUsu augumam un svaram (pieméram, vai ratinkrésla
ritenu novietojums ir atbilstoss).

Nepareizi pielagotas paligierices var izraisit stajas un gaitas traucéjumus,
apgrutinat talako rehabilitacijas procesu.

I'Lai samazinatu kritienu risku, tehniskos paliglidzeklus vienmér uzglabajiet sev
tuvuma.




Pozicionésanas gulta

e |zvairieties no gUzas un cela locitavas ilgstosas
saliektas pozicijas.

o Nedrikst novietot spilvenu zem cela
locitavas vai starp kajam, $ada pozicija
sekmé kontraktiras*
veido$anos cela vai gizas locitava.

* Péciespéjas saglabajiet guzas un cela locitavu
iztaisnotu 180 gradu lenk.

* Kontraktura ir kustibu ierobezojums locitava,
pieméram, nespéja pilniba iztaisnot cela vai
guzas locitavu.

Parsesanas ratinkresla

1. Novietojiet ratinkréslu ar sanu péec iespéjas tuvak
virsmai no kuras vai uz kuru vélaties parsésties.

2. Noblokéjiet abu ritenu bremzes.

3. Uzlociet kaju balstus.

4. Parsédieties sakot ar specigako pusi (saglabato
ekstremitati pa prieksu).

I Jair gratibas parsésties - ~
izmantojiet sliddéli.

Lai to izmantotu, nepiecieSsams nonemt vienu no
ratinkrésla sanu rokturiem.

! Zemcela amputacijas gadijuma nepieciesams izmantot
ratinkréslu ar papildus balstu, lai parvietosanas laika saglabatu

iztaisnotu cela locitavu (ka attéla).

! leteicams péc iespéjas samazinat parvietosanas
laiku ratinkrésla un uzsakt parvietosanos ar

staigasanas rami vai krukiem. l
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Parsesanas no / uz ratinkréslu abu kaju amputacijas
gadijuma A

1. Novietojiet ratinkréslu tiesi preti vai saniski virsmai
uz kuru vélaties parsésties (ka attélos A un B).
2. Noblokéjiet abu ritenu bremzes.
3. Lai parséstos, atbalstam izmantojiet
sanu rokturus un virsmu uz kuru
vélaties parsésties.

1 Nepieciesamibas gadijuma nonemiet virsmai
tuvako sanu rokturi.

Ratinkréslam jabat aprikotam
ar papildus pretapgasanas riteniem.

e Jair gratibas parsésties - izmantojiet sliddeli.
Lai to izmantotu nepieciesams nonemt vienu no
ratinkrésla sanu rokturiem.

1 lespé&jami ari citi parsesanas veidi: tos un vél citas ikdiena nepieciesamas
prasmes JUsu mobilitates uzlaboSanai iespéjams apgut pie ergoterapeita un
fizioterapeita rehabilitacijas laika:

« ambulatori;

e dienas stacionarg;

e stacionara.




Parvietosanas ar staigasanas rami

1. Pirms piecel3anas novietojiet staigasanas rami pec
iespéjas tuvak sev. Ja nepiecieSams, pieceloties
atbalstieties pret virsmu no kuras veicat piecelsanos.

2. Nostajieties staigasanas ramja centra un turoties
iztaisnojiet augumu. I

3. Lai uzsaktu ieSanu, paceliet ramiti un novietojiet to 1
viena sola attaluma.

4. Parnesiet svaru uz rokam un veiciet soli.

Veiciet soli apstajoties staigasanas ramja vidusdala.

ParvietosSanas ar krukiem
(elkonu vai padusu)

1.Vienmér uzglabajiet krukus sev tuvuma.

2. Ja nepiecieSams, pieceloties atbalstieties pret virsmu
no kuras veicat piecel$anos.

3. Krukus ieSanas laika parlieciet sava sola attaluma.
Nenovietojiet krukus parak plati.
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Parvietosanas laika ar krukiem vai staigasanas rami, cela un guzas
locitavam jaatrodas iztaisnota pozicija.

Pieversiet uzmanibu!

Atgriezoties majas, pieversiet uzmanibu telpu iekartojumam. Piemeéram,
atlocijusies paklaju stdri, augsti slieksni, vadi, nepietiekams (kréslains)
apgaismojums, slidena grida vannas istaba un dusa var izraisit kritienu.
Majas vides pielagosanu var sakt planot pirms operacijas vai jau atrodoties
slimnica, konsultéjieties ar ergoterapeitu slimnica vai ambulatori par majas
un darba vides pielagosanas iespéjam.
Péc amputacijas ir nepieciesams pasargat amputacijas stumbru no traumam.
Vides pielagosana ir butiska kritienu riska samazinasanai.
6



Rehabilitacijas procesu péc amputacijas vada fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts (FRM). FRM arsts atbilstosi Jasu funkcionésanas stavoklim un
rehabilitacijas mérkiem nosutis pie nepieciesamajiem specialistiem.

Lielo locitavu kustibu apjoms un visparéja fiziska izturiba ir svariga protezésanas
procesa. Lai paplasinatu vingrinajumu programmu, ieteicams
konsultéties ar fizioterapeitu.

BrGc¢u dziSanas un audu atjaunoS$anas procesa, pec amputacijas, ka ar pirms un
pec protezésanas, ir svarigs sabalanséts uzturs. Par diétas plana sastadisanu
nepieciesams konsultéties ar uztura specialistu.

Par protezésanas iespéjam ieteicams konsultéties ar tehnisko ortopédu.

Ja nepiecieSams izprast savas emocijas, atrast metodes, kas palidzés risinat
psihologiskas gratibas, ieteicams konsultéties ar psihologu. Psihologs
konsulté dazados jautajumos ka stress, bailes, miega traucéjumi, trauksme,
emocionala nestabilitate, depresija.

Pie jebkura no augstak minétajiem specialistiem var nosutit ari gimenes arsts.
Pie specialistiem var vérsties ambulatori poliklinika, rehabilitacijas centros,
veselibas centros vai cita veselibas iestadé.

Konsultacijas

Péc amputacijas atrodoties stacionara vai péc izrakstisanas ieteicams
konsultéties ar dazadiem specialistiem par turpmaku rehabilitacijas procesu:
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu, tehnisko ortopédu, fizioterapeitu,
ergoterapeitu, psihologu, amputacijas pieredzes atbalsta personu (Vaivaru
Ortozésanas un protezésanas centrs (VOPC), talrunis: 26600607).




Rehabilitacija

Ja protezésana ir planota, atlikta vai nav planota, tad iespéjams sanemt valsts
apmaksatu rehabilitaciju ambulatori, dienas stacionara vai stacionara.
Specializétai pec amputacijas programmai NRC “Vaivari” pacientu uz
rehabilitaciju piesaka arsts pa talruni 67147269 vai

e-pastu: Iveta.rozenfelde@nrc.lv

Tehniskie paliglidzekli

Valsts apmaksatus tehniskos paliglidzeklus (protézes, ortozes, parvietosanas
paligierices — ratinkrésli, staigasanas ramji) iespéjams sanemt Vaivaru Tehnisko
paliglidzek|u centra (VTPC). Lai sanemtu tehniskos paliglidzek|us, nepieciesams
iesniegt $adus dokumentus:

e arsta atzinumes;

e personas iesniegums;

* jair, izraksts no stacionara ne vecaks ka 6 menesi.

Dokumentu elektroniskas versijas un papildus informaciju par citiem
dokumentiem atradisiet VTPC majas lapa:
https.//www.vtpc.Iv/Iv/iesniedzamie-dokumenti.

Dokumentus var iesniegt klatiené vai sttot pa pastu uz filialém: Riga, Kuldiga,

Rézekné. Adrese: Ventspils iela 53, Riga, Talrunis: (+371) 67552350

Citi pakalpojumi

Konsultacija ar socialo darbinieku sava pasvaldiba.

TikSanas ar amputacijas pieredzes atbalsta personu.
PieteikSanas pa talruni 28340382 vai 26600607.
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Informativais materials sagatavots
VSIA“Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”,
projekta “Kliniski metodiska vadiba”ietvaros.

Vaivaru Ortozésanas un protezésanas centrs
Talrunis: 26600607
E-pasts: vaivaruopc@nrc.lv
Web: www.nrcvaivari.lv



