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REHABILITACIJAS KOMANDA

Pilnvértigu un bérnam atbilstosu rehabilitaciju palidzés nodrosinat multiprofe-
sionala rehabilitacijas komanda.

* Galvenie Galvenie rehabilitacijas komandas dalibnieki ir bérns un vina vecaki.
Svarigakais faktors pozitivu rehabilitacijas rezultatu sasniegsana ir aktiva
pacienta (bérna) iesaiste procesa. Pusaudzu vecuma 1pasi svariga ir bérna
iesaiste rehabilitacijas mérku uzstadisana, lai rehabilitacijas process butu
pacientam saisto$s. Rehabilitacijas norisi ietekmé ari vecaku iesaiste un
attieksme pret notiekoso. Bernam ir svarigi rehabilitacijas laika sanemt pozitivu
atbalstu un iedrosinajumu no gimenes un draugiem. o

e Péc amputacijas rehabilitacijas procesu vada ',:,‘;.“’
fizikalas un rehabilitacijas medicinas Kirurgs e Tehniskais
(FRM) arsts. FRM arsts atbilstosi bérna oriopes
funkcionésanas limenim un rehabilitacijas n
mérkiem nosutis pie specialistiem —
fizioterapeita, ergotera- peita, tehniska | Algoless l
ortopéda, psihologa, uztura specialista,

Fizioterapeits

kirurga, algologa, pediatra. am = e
. B B . . o Gimenes e .
e Lielo locitavu kustibu apjoms un visparéja arsts rooterapelts
fiziska izturiba ir nozZimigi aspekti protezésanas speciahiats

procesa. Kajas amputacijas gadijuma par gaitas
apmacibu péc protezésanas konsultéjieties ar fizioterapeitu.

e Pievérsiet uzmanibu majas iekartojumam. Pieméram, atlocijies paklaja staris,
augsts slieksnis, elektroiericu vadi, slidena grida vannas istaba un dusa var
izraisit kritienu. Pec operacijas amputacijas stumbrs ir jasarga no traumam,
tapéc svarigi samazinat kritiena risku. Par majas vides un tehnisko paliglidzek|u
pielagosanu konsultéjieties ar ergoterapeitu. Tapat ergoterapeits palidzées
apgut rokas protézes lietosanas prasmes dazadu aktivitasu veiksanai.

e Tehniskais ortopéds izgatavo protézes un ortozes, apmaca tas lietot.

e Bérniem, kuri ar amputaciju saskarusies no dzimsanas vai traumas dél, var bat
nepieciesams psihoemocionalais atbalsts. Psihoterapija jauzsak péc iespéjas
atrak péc traumas, lai bérns spétu pienemt amputacijas faktu un izvairitos no
neveseligiem psihologiskas pielagosanas mehanismiem.




* Vecakiem ir liela loma bérna psihoemocionalaja veseliba. Arf vecakiem,
saskaroties ar amputaciju, var but nepieciesama psihoemocionala palidziba.
Vecaku nesaskanas un emocionalais stavoklis bérnos ar amputaciju var izraisit
lielaku depresiju, trauksmi un zemaku pasvértéjumu. Bérniem ir tendence
parnemt vecaku uzskatus par kermena télu, pasvertéjumu un attieksmi pret
protézi, tapéc |oti svarigi, lai vecaki pec iespéjas agrak izglitotu un iesaistitu
bérnu arstésanas procesa. Gimenes, klases biedru, skolotaju, draugu un
socialais atbalsts pozitivi ietekme bérna pielagosanos amputacijai.

e Bérnam augot, svarigi pieverst uzmanibu kermena masai. Palielinata kermena
masa apgratina protézes lietoSanu un samazina bérna spéju iesaistities ikdie-
nas aktivitatés. Uztura specialists konsultés par to, ka pielagot bérna uzturu
atbilstosi vecumam un attistibai. Ja bérniem, kuri lieto protézi, strauji mainas
kermena masa, obligati jakonsultéjas ar savu tehnisko ortopedu par protézes
pielagosanu.

* Amputacijas pieredzes atbalsta persona (persona ar amputaciju un pieredzi, ka
ikdiena ar to sadzivot) konsultés un uzklausis jautajumus, kas saistiti ar ikdienas
dzivi pec amputacijas (VOPC talrunis: 26600607; 28340382).

e Bérniem ir raksturigaka augsana garuma, nevis apkartmeéra. Berniem péc
kirurgiskas amputacijas vai rekonstruktivas operacijas deformétaja ekstremitaté
(pasdi pusaudzu vecuma) ir iespéjama amputacijas stumbra kaula strauja
paraugsana, kas var izpausties ka amputacijas stumbra kaula gala jutiba un
kaula augSana cauri mikstajiem audiem. Lai novérstu ar kaula paraugsanu
saistitos traucéjumus, bérniem vairakas reizes augsanas perioda laika var bat
nepiecieSama rekonstruktiva kirurgiska iejaukSanas. Par nepieciesamo kirurgis-
ko iejauksanos konsultéjieties ar kirurgu.

e Ja bérnam novérojami citi augsanas un attistibas traucéjumi, konsultéjieties ar
pediatru.

e |zteiktu un ilgstosu fantomsapju gadijuma konsultéjieties ar algologa.

Pie visiem minétajiem specialistiem var nosutit gimenes arsts vai pediatrs.
Pie specialistiem var vérsties art ambulatori dazadas veselibas aprapes iestadés.



Rehabilitacija
Bérni var sanemt valsts apmaksatus rehabilitacijas pakalpojumus ambulatori,
dienas stacionara vai stacionara. Specializétai stacionarai rehabilitacijas

programmai NRC “Vaivari” pacientus péc amputacijas piesaka FRM arsts pa
talruni 67147269 vai e-pastu Iveta.rozenfelde@nrc.lv; amp.rehab@nrc.lv

Tehniskie paliglidzekli

Valsts apmaksatus tehniskos paliglidzeklus (protézes, ortozes, parvietosanas
paligierices — krukus, ratinkréslus u.tml.) iespéjams sanemt Vaivaru Tehnisko
paliglidzeklu centra (VTPC). Tehnisko paliglidzek|u katalogs pieejams VTPC
majas lapa: www.vtpc.lv. Lai pieteiktos tehnisko paliglidzeklu sanems3anai par
budzeta lidzekliem, nepiecieSams iesniegt atbilstosus dokumentus.

lesniedzamie dokumenti, lai pieteiktos kajas vai rokas protézei:
arsta atzinums;
personas iesniegums.

Dokumentu elektroniskas versijas un papildu informacija par to, ka pieteikties
citu tehnisko paliglidzek|u sanems3anai, pieejama VTPC majas lapa:
https://www.vtpc.lv/Iv/iesniedzamie-dokumenti.

Dokumentus var iesniegt klatiené vai, sttot pa pastu uz filialem Riga, Kuldiga,
Rézekné. Adrese Riga: Ventspils iela 53, Riga, LV-1002, ar noradi — Vaivaru Tehnis-
ko paliglidzek|u centrs. Talrunis sazinai: 67552350

Par pirmreizéjas protézes izgatavosanu konsultéjieties Vaivaru OrtozéSanas
un protezésanas centra, talrunis: 26600607.
Vairak informacijas majas lapa: http://nrcvaivarilv/Ilv/protezes




PROTEZESANA

Bérniem protézes izgatavosanu uzsak atbilstosi bérna vecumam, veselibas
stavoklim un attistibas posmam. Protézei ir javeicina bérna attistiba un
piedalidanas tadas aktivitatés ka piecelsanas, sedésana, satversana, raposana,
stavésana un ieSana.

Bérnam augot, protézi bls nepieciesams mainit biezi, jo individuali izgatavo-
tas protézes izmers ir tikai nedaudz pielagojams. Bérni aug strauji, tapéc
gimenei jazina, ka bas regulari jadodas pie tehniska ortopéda pielagot un
izgatavot jaunu protézi.

Atbilstosi vecumam protézes jamaina vidéji:

katrus 8-12 ménesus pirmskolas vecuma;

katrus 12-18 ménesus sakumskolas vecuma;

katrus 18-24 ménesus pusaudzu vecuma.

Savukart, bérna esoso protézi var blt nepieciesams
pielagot ik péc 2-4 méenesiem.

Ja amputacija ir kop$ dzimsanas, protezésanu uzsak
atbilstosi bérna attistibai (skat. 5.-9. Ipp).

ledzimtas amputacijas gadijuma pirms rehabilitacijas procesa
uzsaksanas var but nepiecieSama rekonstruktiva kirurgiska SN
iejauksanas, lai sagatavotu deforméto ekstremitati taula
protezésanai. Par rekonstruktivu iejauksanos konsultéjieties
ar kirurgu.

b

cela vieniba

Ja amputacija iegUta péc traumas vai kirurgiska cela,
protezésanu uzsak atbilstosi bérna vecumam, tiklidz ir
sadzijusi operacijas brlce, amputacijas stumbrs ir sagatavots
atbilstosi taskas kontroles metodém, ka ari bérna mobilitate
un kognitivas spéjas ir piemeérotas, lai macitos lietot protézi.

pédas vieniba

Bérnu protézes var izgatavot par valsts budzeta lidzekliem, ko nodrosina
Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centrs (VTPC). Bérnu pieteikt jaunas protézes
izgatavosanai ir iespéjams ik pec 6 ménesiem, ja ir mainijusies antropometriskie
raditaji (pieméram, auguma garums, ka dé| protéze kluvusi par isu; palielinajies
amputacijas stumbra garums vai apkartmeérs — protéze sak spiest).

Péc protézes sanemsanas béernu ieteicams pieteikt rehabilitacijai, lai apgttu
pareizas protézes lietoSanas prasmes (skat. sadalu Rehabilitacija).



Kajas protézes izgatavosana

Vecuma posms Aktivitates un protezésana

6- 12 men. Galvenais ieguvums apakséjo ekstremitasu protézes
izgatavosanai ir sédéesana, turot lidzsvaru. Aptuveni sesu
meénesu vecuma bérns spéj patstavigi nosedét. Visbiezak
bérni aptuveni astonu méenesu vecuma piecelas stavus
no celgalu pozicijas. Parvieto$anas, turoties pie mébelem,
parasti tiek uzsakta aptuveni 10 ménesu vecuma. Bérns
Spej patstavigi nostavét aptuveni 11 méenesu vecuma un

2 staigat aptuveni 12 ménesu vecuma.

-

o

Bérnam, kuram nav vienas kajas, pirmo proteézi vajadzétu
izgatavot aptuveni sesu lidz devinu ménesu vecuma.
Protézes mérkis ir nodrosinat simetriskaku atbalstu, lai
noverstu risku attistities kermena deformacijai, kas veido-
jas, ilgstosi atbalstoties uz vienas kajas. Protéze sniedz
papildu atbalstu stavésanas un ieSanas laika.

o

Pirma protéze sastav no stabilam un mazkustigam
detalam. Bérnam augot un attistoties, atkariba no
amputacijas limena tiks izgatavota protéze ar detalam, kas
var saturéet aktivu potites pédas, cela vai guzas vienibu.

15 mén. Aptuveni 15 ménesu vecuma bérni ir mobili un spéj
staigat patstavigi. Sakotnéji protézes gaita nebus simetris-
ka veselajai kajai; bérns vairak balstisies uz protézes pedas

- papédi, izvirzot protézi uz aru; vélak aptuveni divu gadu
vecuma bérns saks balstities uz pilnu protézes péedu.

Saja vecuma protéze tiek izgatavota no mazkustigam
detalam, lai nodrosinatu simetrisku atbalstu. Protézes
detalas tiek pielagotas atbilstosi bérna augsanas fazém.

Uzsakot staigasanu, atbalsts starp protézi un veselo kaju
bus plataks neka vienaudziem; bérnam augot un
attistoties lidzsvaram, sola platums samazinasies un
protéze novietosies simetriski kermenim.




3 gadi Ja amputacija ir virscela limeni, tad tris gadu vecuma
"~ protézi var papildinat ar aktivu cela locitavu; visbiezak
bérni tas lietoSanu apgust bez problémam.

Ja amputacija ir zemcela limeni, $aja vecuma bérns parasti
sasniedz normalu simetrisku gaitu, spéj bez grutibam
kapt pa kapném un iet pa dazadam virsmam.

L.

4 - 6 gadi Cetru gadu vecuma vairums bérnu var soli pa solim
nokapt pa kapném, braukt ar velosipédu un skritulslidam.

Piecu gadu vecuma bérni spéj lekt ar lecamauklu un
spélét bumbu.

SeSu gadu vecuma bérni spéj patstavigi uzvilkt un novilkt
protézi, kontrolét ieSanas virzienu un atrumul.

]

, Saja vecuma posma bérns ar protézi spés paveikt pats teju
visas nosauktas aktivitates. Saja vecuma atkariba no
amputacijas limena protézi parasti izgatavo ar detalam, kas
var saturét aktivu potites pédas, cela vai gdzas vienibu.

7+ gadi Bérnam pieaugot, ir jaapgust prasmes patstavigi rupeties
par protézi: ta jaspéj uzvilkt, novilkt, parbaudtt, vai ada nav
trauméta, uzturét protézes higiénu, parliecinaties, vai
protézei ir nepieciesams remonts.

Bérnam ari jaapzinas, ka, staigajot ar protézi, vienmer
jalieto apavi, jo parvietoSanas bez apaviem ievérojami
izmaina protézes darbibu. Kamér protéze netiek lietota
(pieméram, peldoties) vai kamér ta atrodas remonta,
bérnam japrot parvietoties ar krukiem.
Ar daudzam sporta aktivitatem var nodarboties ar vai bez
protézes. Dazam sporta aktivitatém var izgatavot specialu
[

sporta protézi, kas specifiskas konstrukcijas dé| var nebut
lietojama ikdiena. To, kadu aktivitasu laika lietot protézi,
ieteicams izvertét kopa ar savu tehnisko ortopédu.

I Visi minétie vecuma posmi ir aptuveni. Katrs gadijums jaizvérté individuali,
nemot véra bérna funkcionésanu. m




Rokas protézes izgatavosana

Vecuma posms

Aktivitates un protezésana

0-5meén.

-
o

6-15 men.

Aptuveni divu ménesu vecuma zidainis var 1su bridi
noturét priekSmetu ar abam rokam. Parasti berni, kuriem
nav vienas vai abu roku, satver rotallietas ar apaksdelmu
vai augsdelmu, piespiezot tas pie kermena.

Aptuveni tris ménesu vecuma bérns spéj satvertos
priekSmetus nogadat lidz mutei. Tris ménesi ir vecums, kad
bérns sak apgut satversanu ar abam rokam. Si prasme tiek
pilnveidota lidz seSu/devinu ménesu vecumam, kad bérns
iemacas sedet ar abu roku atbalstu.

Savukart aptuveni piecu ménesu vecuma bérns spéj
nodot priekSmetu no vienas rokas otra. Bérniem, kuriem ir
vienas vai abu roku amputacija, iesp&jams, bus gratibas ar
raposanu un patstavigu nonaksanu sédus pozicija.

Sesi lidz devini ménesi ir optimals vecums, kad var
uzsakt rokas protézes izgatavosanu.

Vienas rokas amputacijas gadijuma bérns ir sasniedzis
labas sedésanas prasmes, turoties ar vienu roku un ar otru
aktivi izzinot apkartéjo vidi. Protéze atjauno simetrisku
roku garumu un rotalajoties palidz saglabat kermena
simetriju. Laiciga protézes izgatavo$ana sekmeés pieredzi,
kas palidzés pienemt |Emumu par turpmaku protézes
lietoSanu.

Astonu ménesu vecuma vairums zidainu spéj sézot
manipulét objektus ar abam rokam. Protéze palidz
noturét lielakus objektus un stabilizét mazakus objektus,
kamér vesela roka tos izpéta.

Aptuveni 15 ménesu vecuma lielaka dala bérnu spéj
parlikt klucius, képat ar kritiniem un izmantot karoti, lai
paéstu. Sis darbibas var notikt ar protézes palidzibu.



Pirma protéze parasti ir pasiva — ta nav paredzéta aktivam
plaukstas kustibam (satversanai). Protézes plaukstas vieniba
atgadina valéju duri vai aki, kas parklats ar izturigu miesas
krasas gumiju.

Ar pieaugusa palidzibu protézes plaukstu var aizvéert/atvert,
lai bérns pierastu, ka protézei ir vairakas funkcijas.

15 -30 mén. Aptuveni 15 lidz 18 ménesu vecuma protézes konstrukcija
var saturét aktivi vadamas detalas, kas palidzés bérnam
‘ patstavigi satvert un noturét priekSmetus ar protézi.
A Bérniem, kuriem rodas grutibas uztvert un izpildit

vienkarsas instrukcijas, ja tas sniedz citi, nevis gimene, vél
nebUs gatavi apgut aktivi vadamas protézes lietosanu.
Sados gadijumos ieteicams nogaidit.

Lidz 2,5 gadu vecumam bérnam var bat gratibas ar aktivu
plaukstas mehanisma lietoSanu. Veidojoties bérna izpratnei
par célona un seku sakaribu, kustibas k|us precizakas.

2 -4 gadi Vienas rokas amputacijas gadijuma bérni protézi parasti
uztver ka paligu aktivitatés; protéze isteno asistéjosu lomu
veselajai rokai. Protéze var bat noderiga tadas nodarbeés ka
SUposanas, kapelésana rotalu laukuma, spélésanas ar lellu
ratiem vai lecamauklu, brauksana ar trisriteni.

Divgadigiem bérniem ar augsdelma amputaciju protéze
N var saturét aktivi vadamu elkona vienibu, bet parasti tas
efektivu izmantosanu apgust, sasniedzot tris gadu vecumul.

Aptuveni tris gadu vecuma bérnu var sakt apmacit
patstavigi uzvilkt un novilkt protézi. Saja vecuma bérnu var
sakt intereséet plaukstas locitavas rotésanas iespéjas, lai
nodrosinatu dazadas formas priekSmetu satversanu.

Protézi $aja vecuma vajadzéetu izmantot ari tadam
aktivitatem ka ésana, dzersana, gérbsanas, zimésana ar
kritiniem utt.



-
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gadi

7+ gadi

)

Parasti €etru gadu vecuma bérni var noturét priekSmetus
pietiekoSi uzmanigi, lai tos nenomestu un nesapléstu.

Piecu gadu vecuma bérns spéj atvért dzériena pudeli un
uzslaucit netirumus ar slotu un lapstinu. Saja vecuma
rehabilitacijas meérki, kas saistiti ar protézes lietosanu, ir
Versti uz nepieciesamo prasmju attistisanu atbilstosi bérna
vecumam un skolas gaitam.

Saja vecuma protézi var aprikot ar dazadam plaukstas
vienibam, lai, pieméram, atvieglotu basketbola spélésanu
vai citas sporta aktivitates.

Sasniedzot pilngadibu, jaunieSiem var klat aktuals jauta-
jums par autovaditaja apliecibas iegdsanu. Protéze nerada
tam Skérs|us, tomér automasina biezi vien bas japielago
atbilstoSi amputacijas veidam.

Tinu vecuma bérni parasti vélas izbégt no vecaku
kontroles, kas var izpausties ka atteiksanas lietot protézi.
Tados gadijumos iesp&jams satikties ar lidzigu personu ar
amputaciju un protézi, lai sanemtu atbalstu un atjaunotu
vélmi lietot protézi.

Dazas aktivitates nav iesp&jamas ar protézi un tas ir
normali, pieméram, mazgasanas dusa un peldésana.
Savukart dazam aktivitatém var bt nepiecieSsamas ari citas
paligierices (par tam vairak lasiet citas sadalas).

! Visi vecuma posmi ir minéti aptuveni. Katrs gadijums jaizverte individuali,
nemot véra bérna funkcionésanu.

Ja bérniem ar iedzimtu augséjas ekstremitates trukumu pirma protéze izgata-
vota péc divu gadu vecuma, biezi tados gadijumos bérns protézi atsakas
pienemt. Sada reakcija skaidrojama ar to, ka attistibas procesa bérns jau ir
izveidojis alternativus mehanismus darbibu veiksanai bez protézes.




Protézes izgatavosana vairaku kermena dalu
amputaciju gadijuma

Ja amputacija skarusi gan roku, gan kaju, sakotnéji
izgatavo kajas protézi, lai veicinatu simetrisku
sédéesanu. Rokas un kajas protézes izgatavoSana

vienlaicigi var parsatinat bérnu ar jaunu informaciju,

izraisot nomacosas sajutas. L
[

Abu kaju amputacijas gadijuma vircela limeni
sakotnéji izgatavo isakas protézes bez cela locitavas

mehanisma, lai nodrosinatu pakapenisku adaptacijas
procesu. Sada gadijuma protézes parasti izmanto
aktivitatem iekstelpas, kur nav nepieciesams lietot citas

parvietosanas paligierices, bet artelpas var but
nepiecieSams spiekis. Pusaudzu gados svarigi izvertét
ratinkrésla lietoSanas iespéjas, lai sekmétu efektivaku
mobilitati.

Gadijuma ar abu kaju amputaciju gtzas limeni

protézes izmanto iekstelpas, bet ara izvélas parvietoties

ratinkrésla. Parvietosanas ar protézi abpuséjas un guzas
amputacijas gadijuma prasa ievérojamu energijas .
patérinu — lidz pat 200% vairak ie3anas laika neka

veseliem cilvékiem. LL

Ja bérnam ir abu roku amputacija, protézes izgatavo

tad, kad bérns spéj patstavigi parvietoties. BieZi personas

ar abu roku amputaciju apgust dazadas aktivitates ar

pédu palidzibu. Pédu izmantosana aktivitasu veiksanai ir -
izplatita prakse, tacu sabiedriba ta var izraisit nevélamu

uzmanibu.

Ja bérnam ir abu roku amputacija, ieteicams izgatavot
abpuséju izstradajumu, kas sakotnéji var nebut roku
protézes, bet ir paredzeéts, lai novérstu pozicionalas
skoliozes veidoSanos.




Visu Cetru ekstremitasu amputacijas gadijuma,
bérni visbiezak parvietojas pa gridu, veloties uz saniem.

.
Parasti berni attista spéju stabili sédét un pas|ukt uz
dibena. Bérni ar visu Cetru ekstremitaSu amputaciju
var viegli parkarst kermena virsmas zuduma dé|, tapéc
bérns jagerbj vieglas elpojosas drébes. 'L 'L
Abu kaju vai roku amputacijas gadijuma dazadu
aktivitasu veiksanai var bat nepieciesamas citas
paligierices, kuru izmantojums jaizvertée atbilstosi 5 -
vecumam. Pieméram, personigas higieénas

uzturésanai var noderét dusas krésls. Vairak par

ikdienas aktivitasu paligiericém var uzzinat,

konsultéjoties ar ergoterapeitul.

Vizite pie tehniska ortopéeda
Kas jazina?

Planojot viziti pie tehniska ortopéda, ieteicams nemt lidzi ar slimibu saistito
medicinisko dokumentaciju. Pirmaja vizité tehniskais ortopéds, kurs specialize-
jas protezésana, izskaidros protezésanas iespéjas un, iespéjams, jau nonems
merus protézes izgatavosanai. Protézes méru nemsana var paredzét darbu ar
gipsa saitém, 3D skeneri un mérlenti. Vizites garums var sasniegt pat stundu.

Nakamas vizites laika protézi pielaikos vai jau izsniegs, kas var but sarezgits
process ar periodisku pielagosanu. Tas var paredzét gaidiSanas brizus, tapéc
ieteicams maziem bérniem lidzi sagadat kadu nodarbi un édienu.

Péc protézes sanemsanas ieteicams konsultéties par protézes lietosanas
iemanu attistisanu ar fizioterapeitu (ja kajas amputacija) vai ergoterapeitu
(ja rokas amputacija).




PASAPRUPE UN IKDIENAS
AKTIVITATES

Ekstremitates amputacija ietekmé bérna dalibu ikdienas aktivitatés — dala
aktivitasu bas jaapgust no jauna. Loti svarigs ir vecaku atbalsts: vélams motivet
bérnu, lai bérns ikdienas aktivitates veiktu pasa spékiem. Tas veicinas bérna
prasmiju attistibu un cels pasvértéjumu.

Palidziet bernam izméginat pec iespéjas dazadakas aktivitates

(sporta un briva laika aktivitates, majas uzkopsanu, st gatavosanu).

Jautajumu gadijuma konsultéjieties ar ergoterapeitul.

Ja bérnam ir izteikti kustibu un lidzsvara ierobezojumi, vinam var bt
nepiecieSsama pieauguso palidziba kadu aktivitasu veiksana, pieméram,
parsésanas no vienas sédvirsmas uz citu, apgérbsanas, tualetes apmeklésana.
Ja minétajas aktivitatés bernam nepieciesama vecaku palidziba, vispirms
konsultéjieties ar ergoterapeitu vai fizioterapeitu par to, ka tas paveikt drosi,
nekaitéjot savai un bérna veselibai.

Turpmak teksta apkopoti dazi praktiski ieteikumi, ka drosi nodarboties ar
dazadam aktivitatem.
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AKTIVITATES KAJAS
AMPUTACIJAS GADIJUMA

Mazgasanas
 Lai bérns patstavigi iekaptu vanna un izkaptu no tas, ieteicams izmantot

atbalsta rokturus® un vannas déli* vai vannas kréslu*. Dusa ieteicams izmantot
dusas kréslu* un atbalsta rokturus®.

e Vanna vai du$a un uz gridas vannas istaba ieteicams lietot pretslides paklajinu
vai pasliposas pretslides lentas.

Ja mazgasanas laika nepiecieSama
vecaku palidziba:
e vecakiem bérna mazgasanas laika

ieteicams atrasties sédus pozicija, lai
neparslogotu muguru.

e izvairieties no parlieku ilgas nekustigas
pozicijas (poziciju piemérus skatit

attélos).

* bérnivecuma no 1 lidz 3 gadiem var 43 »
lietot specializétus vannas/dusas Y, ‘.‘V’(S
kréslus, kas mazgasanos padaris értaku S - > 3
un drosaku gan bérnam, gan vecakiem.

* Atzimétos tehniskos paliglidzek|us iesp&jams ( ’

sanemt par valsts budZeta lidzekliem
(skatit sadalu TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI).




Mazgasanas péc abpusejas kaju amputacijas

Drosakais veids, lai parséstos vanna vai dusa,
ir lietot ar pulti vadamu vannas liftu vai izteikti
platu vannas déli, vai platu dusas kréslu.

- Lai patstavigi nomazgatos abpuséjas kaju
amputacijas gadijuma, bérnam bds
nepiecieSams attistit roku muskulatdru
kermena svara pacelsanai.
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Dusa ieteicams lietot Tpasi platu dusas kréslu,
kas nodrosina stabilitati, liecoties no viena
sana uz otruy, lai bérns varétu nomazgat visas
kermena dalas.
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Jadudair viena liment ar gridu, labak izmantot
dusas kréslu ar riteniem, kuru iespéjams vadit
lidzigi ratinkréslam (skat. attélu).

Berna parcelsana
Pieversiet uzmanibu parcelSanas tehnikai, dariet to péc ergonomikas un
drosibas principiem.
Drosibas pasakumi:

e ja parcelsana javeic uz vai no ratinkrésla, parbaudiet, vai abi riteni ir blokeéti;

e parliecinaties, lai virsma nebUtu slidena (mitras flizes vai nestabili apavi ar izraisit
kritienu);

e ja bérna celSana javeic regulari, vecakiem ieteicams izmantot jostas-krustu
miksto ortozi. Uzvelciet to pirms bérna parcelsanas/nesanas (slodzes laika) —
ta palidzées fiksét mikstos audus un aizsargat mugurkaulu no iespéjamam
traumam.

I Vecaki ar izteikti garu augumu bérna parcelsanu var veikt pozicija uz celiem.




Esana (ja ir vienpuséja amputacija plaukstas un
apaksdelma limeni)
Izmantojiet gumijas saiti (universalu saiti, miksto ortozi vai cimdu), lai nofiksétu

ésanas riku uz amputacijas stumbra. leteicams izvéléties adai saudzigu un
elpojosu materialu (skat. attélu).

LaLatvjegIotu édamrika nostiprinasanu, ieteicams izmantot riku ar biezaku
rokturi.

Ar saiti var piestiprinat ari citus priekSmetus, pieméram, zobu birsti,
rakstamriku u.tml.

Atseviskas situacijas var noderét stingras gumijas pretslides paklajs zem 3kivja,
lai mazinatu slidéSanu pa galda virsmu, vai pieliekama 3kivja apmale, Skivis ar
reguléjamu apmali, kas atvieglos édiena uznemsanu uz karotes vai daksas.
Pieejami ari citi édiena pagatavosanai paredzéti riki (pieméram, pielagots
virtuves délitis).




Gerbsanas (ja ir vienpuseja rokas amputacija)
* Gérbsanos ieteicams veikt sédus vai stavus.

e T krekla vai dzempera uzvilkSanai vispirms piedurkné ievelciet veselo roku,
péc tam — amputacijas skarto pusi. Apgerbu sakarto ar veselo roku.

! Var noderet apgeérbs bez aizdares vai no elastiga auduma, ka ari apgérbi ar
cilpinu-akisu aizdarem, elastigas kurpju auklas. Dazkart persona apgust pogu
aizpogasanu ar vienu roku.

Gerbsanas (ja ir abpuséeja roku amputacija)
Abu roku amputacijas gadijuma noder gérbsanas aki. Apgerbu uzkarina uz
gérbsanas aka, ievelk vienu pusi, péc tam — otru.




Mazgasanas
Vienas rokas mazgasanu biezi veic, savstarpéji saberzéjot pirkstus. Citos gadiju-
mos izmanto amputacijas stumbru, lai pret to nomazgatu veselo plaukstu.

Mazgajot visu kermeni, veselo roku iespéjams mazgat starp celiem.

Lai nomazgatu saglabatas rokas padusi, var izmantot celgalu (ja iesp&jams
aizsniegties). Ja padusi neizdodas aizsniegt ar ce|galu, var lietot sukli ar
pagarinatu rokturi.

Gatavosanas skolai

Rokas amputacijas gadijuma biezi rodas gratibas stabilizet papiru rakstisanas
un kraso$anas laika. Tam var noderét stingras gumijas pretslides paklajs, pie ka
papirs un citi materiali viegli pielip. Rupigi jaseko lidzi sédesanas pozai, lai
neraditu parmérigu slodzi mugurai un amputacijas stumbram.

Ja amputéta dominanta jeb vadosa roka, nepieciesams pakapeniski apgut
rakstiSanu ar pretéjo roku. Macibu procesa sakotnéji izvéelas resnakus rakstamp-
iederumus — sak ar zimésanu, bet vélak — ar burtu rakstisanu.

Vienas rokas amputacijas gadijuma iespéjams iegadaties pielagotu datora
tastatdru.

Abu roku amputacijas gadijuma iespéjams lietot ar acu zilitém vai sejas mimiku
vadamu datora programmataru.




Rotalas

Adaptésanas procesa bérniem var palidzét tas, ja ir pieejamas rotallietas ar
[idzigiem funkcionésanas ierobezojumiem (ar protézi, ratinkréslu, krukiem).

Sadas rotallietas palidz veidot bérna izpratni par pastélu un veicina dazadu

prasmju apgusanu caur spéli (pieméram, protézes uzvilksana un novilksana,
tas kopsana).

Pielagotas rotallietas ir iespéjams iegadaties pie vairakiem populariem
razotajiem, ka LEGO, HOT WHEELS, MATTEL uznémuma razotas Barbijas vai
pieteikties bezmaksas individuali pielagotai lellei no uznémuma A STEP
AHEAD PROSTHETICS. Tapat pieejamas ari citu razotaju rotallietas.
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PARVIETOSANAS PALIGIERICES UN TO LIETOSANA

Pirms paligierices lietoSanas konsultéjieties ar kadu no specialistiem (arstu,
ergoterapeitu, tehnisko ortopédu, fizioterapeitu) par to, vai paligierice ir
atbilstosa Jusu bérna augumam un svaram (pieméram, kruku garums
regulari japielago bérna augumam). Nepareizi vai nepilnigi pielagotas
paligierices var veicinat stajas un gaitas traucéjumus, apgratinat
rehabilitacijas procesu un ietekmét bérna dzives kvalitati.

Parvietosanas ar krukiem a
(elkonu vai padusu)

* Vienmér novietojiet krukus bérnam aizsniedzama attaluma.

e lesanas laika kruku solim jaatbilst bérna sola garumam.
Kruku solis nedrikst bat parak plats — tas var izraisit kritienu.

I Krukus ieteicams pielagot pie kadam no funkcionalajiem
specialistiem (fizioterapeita, tehniska ortopéda,
FRM arsta)! \E»
A A

Parsésanas ratinkrésla
* Ratinkrésla sanijanovieto péc iespéjas tuvak virsmai,
no kuras vai uz kuru vélas parsesties.

e Abiem riteniem jabdt blokétiem.
e Jauzloka vaijaatver kaju balsti.

o Parsesanas jasak ar veselo pusi (saglabato ekstremitati)
pa prieksu.

e Jair gratibas parsésties, izmantojiet sliddéli. [zmantojot
sliddéli nonemiet vienu ratinkrésla sanu roku balstu. ~
Jaizmantojat ratinkréslu péc zemcela amputacijas

operacijas, lietojiet papildu balstu, lai cela locitava
parvieto$anas laika paliktu iztaisnota (skat. attélu).




Parsésanas no / uz ratinkréslu abu kaju
amputacijas gadijuma

e Ratinkrésls janovieto péc iespéjas tuvak
(tieSi preti vai saniski) virsmai, uz kuru velas
parsesties (skat. attélus A un B).

* Abiem riteniem jabut blokétiem.

e Atbalstam jaizmanto sanu roku balsts un
virsma, uz kuru vélas parsesties.

* NepiecieSamibas gadijuma janonem
roku balsts.

e Jair grUtibas parsésties, izmantojiet sliddéli.
Izmantojot sliddéli nonemiet vienu ratinkrésla
sanu roku balstu.

Bérna drosibai ritenkréslam jabut aprikotam ar
papildu pretapgasanas riteniem.

Péc abpuséjas kaju amputacijas mainas
kermena smaguma centrs, tapéc nepieciesams
atbilstosi pielagot ratinkréslu, lai mazinatu
kritiena risku.

lespéjami ari citi parsesanas veidi: tos un vél
citas ikdiena nepiecieSsamas prasmes mobilita-
tes uzlaboSanai iespéjams apgUt ergoterapijas
vai fizioterapijas nodarbibu laika (@ambulatori,
dienas stacionara vai stacionara).




JAUTAJUMI UN ATBILDES

KAS IR AMPUTACIJAS?

Bérniem bieZakie amputacijas céloni ir saistiti ar

iedzimtu ekstremitates trakumu vai deformaciju,
traumam un onkologiskam slimibam. Neatkarigi
no amputacijas célona bérniem rehabilitacija un

protézes izgatavosana ir ciesi saistita ar augsanas ‘ ‘
fazém.

Izgatavojot protézi, tiek nemti véra tadi faktori ka

bérna muskulu spéks un koordinacija, kustibu

apjoms locitavas, uzmanibas noturiba u.tml.

Ja bérns ir aktivs un iesaistas rehabilitacija, vinam

ir augstaks potencials sasniegt labus rehabilitaci-
jas (tai skaita protézes lietosanas) rezultatus.

KAS IR FANTOMA SAJUTAS UN FANTOMA SAPES?
Fantoma sajata: normala pécamputacijas sajuta.
Ar fantoma sajltu péc amputacijas saskaras vairak

neka 85% cilvéku. Sajdta var izpausties ka vispariga ‘ ‘
neesosa locekla jusana, netipiska poza, kustiba,

pieskariens, aukstums, mitrums, niezésana,

kutéSana, stivums, nogurums u.tml. Sajatu intensi-

tate laika gaita var mainities (sajutam ir tendence

samazinaties).

Fantomsapes: ar fantomsapém saskaras 50 lidz 80% cilvéku pec amputacijas.
Fantomsapes var izpausties ka neraksturigas sapes amputétaja ekstremitaté.
Pieméram, griezo$a, durstosa, Saujosa, dzelosa, dedzinosa, nospiedosa,
pulséjosa, zagéjosa, elektrizéjosa vai krampjveida sajuta.

Aréju vai iekséju kairinajumu dé| fantomsapju intensitate, biezums, raksturs un
izpausme nav paredzama. Sapes var provocet stress, fiziska slodze, temperatU-
ras izmainas (sals). Fantomsapém ir tendence samazinaties pirmo sesu ménesu
laika péc amputacijas.




Sapes amputacijas stumbra

Amputacijas sapes ir sapes atlikusaja ekstremitates dala. Sapes amputacijas
stumbra var izpausties dazadu iemeslu dél, pieméram, patologisku miksto
audu vai kaulu veidojumu, blakus eso$o strukttru parslodzes vai neiromas
(neiroma — nogriezto nervu patologisks veidojums), nepareizi pielagotas
protézes dél. Praktiski katrs pacients piedzivo sapes péc amputacijas.
Sapes ir normala reakcija péc liela apjoma operacijas.

Algologs (sapju specialists)
Izteiktu stumbra sapju vai fantomsapju gadijuma ieteicams konsultéties ar
algologu, lai kontrolétu sapju izpausmi.

KAS JAZINA PIRMS DOSANAS UZ SKOLU?

Bérnam péc amputacijas vai ar iedzimtu ekstremitates trakumu visbiezak nav
ierobezojumu apmeklét parastu macibu iestadi (nenemot véra citas bérna
blakusslimibas, ja tadas ir). Tacu ir dazi jautajumi, par kuriem vecakiem butu
vérts padomat, pirms bérns uzsak macibas vai atgriezas skola.

Gatavosanas skolai

Bérnam ar fizisku atskiribu pirma skolas diena var izraisit bailes un satraukumui.
Skolas biedri, kuriem ieprieks nav bijusi saskarsme ar personu, kurai ir amputacija,
var nesaprast, kapec bérns ta izskatas. Neizpratnes dé| bérnu reakcija var bt
dazada: bérni var bat izbriniti, uzkritosi skatities, fiziski noradit uz bérnu un
uzdot jautajumus. Citiem bérniem, kuri ieprieks nav sastapusies ar amputaciju,
var but |oti gruti izprast, kapec kadam trakst rokas vai kajas. Lai izvairitos no
lieka satraukuma, pirms skolas ieteicams aprunaties ar savu bérnu, apspriest
iespéjamos jautajumus un sagatavot iespéjamas atbildes.

Lai noverstu lieku uzmanibu, pirms skolas gada uzsaksanas ir iespéjams izglitot
toposos skolas biedrus un paskaidrot, kas noticis un ko nozimeé dzivot bez rokas
vai kajas. Jautajiet, vai drikstat ierasties uz klases nodarbibu un izstastit bérniem
par amputaciju. Jums bus iespéja atbildét uz bérnu jautajumiem. lespéjams,
varat atnest lidzi protézi, lai bérni to var apskatit dzivé un labak izprast.
Centieties runat par to, ko JUsu bérns spéj, nevis par vina nespéju un invaliditati.
Ja pats nejutaties drosi runat bérnu prieksa, apsveriet iespéju uzrakstit véstuli
vai ierunat video, kuru skolotajs var nolasit vai atskanot klases prieksa.

Ludziet skolotaja atbalstu klases biedru sagatavosanas procesa.




VAI BERNS AR AMPUTACIJU VAR NODARBOTIES AR SPORTU?

Bérni ar amputaciju drikst nodarboties ar sportu. Tomer pirms
tam nepiecieSams sagatavoties. Sakuma ar savu gimenes
arstu jaizruna, vai citas esosas blakusslimibas atlauj nodar- N
boties ar sportu, savukart ar savu tehnisko ortopéedu — kadas

aktivitates drikst veikt ar esoSo protézi un vai ir nepieciesams
izgatavot specialu sporta protézi.

KAS MAINISIES BERNAM PIEAUGOT? s

o
Bérnam augot, japievers uzmaniba -
mugurkaula veselibai, jo personam ar

T

amputaciju ir paaugstinats risks attistit

muguras deformaciju. [

Vienpuséjas rokas amputacijas gadijuma vélams lietot vismaz kosmeétisko
protézi, lai nodrosinatu simetrisku mugurkaula svara sadali. Ja protézi nelieto,
palielinas risks attistit muguras deformaciju krasu dala.

Vienpuséjas kajas amputacijas gadijuma jaseko lidzi bérna kaju garumam
(veikt regularu apskati ik péc 4-6 ménesiem), lai saglabatu maksimali vienlidzi-
gu iegurna limeni. Ja bérna kaja bus izteikti garaka par protezéto pusi, palieli-
nas risks attistit deformaciju jostas-krustu dala. Ja bérns lieto protézi, augsanas
gaita parasti paplasinas pieejamo protezésanas tehnologiju klasts. Kamer
bérni ir jauni, daudzas tehnologijas nav pieejamas maza auguma un svara dél.

KA VISLABAK SNIEGT PALIDZIBU SAVAM BERNAM?

Nepieredzétas situacijas, ka, pieméram, amputacija, biezi vien nav skaidri
zinams, ka rikoties un palidzét savam bérnam. Ir situacijas, kad vecaki parspilé
ar bérna aprupi, tapéc ir svarigi ar bérnu izrunat dazadus jautajumus.
Vislabakais risinajums ir pajautat pasam bérnam, vai vinam ir nepiecieSama
palidziba. Necentieties izdomat un uzminét vina vieta, ka ari nedomajiet, ka
nekas tapat nemainisies un tapéc palidziba nav nepieciesama.

L oti iespéjams, ka bérns sakotnéji nespés izskaidrot visu par nepieciesamo
palidzibu; galvenais — pacietigi turpinat runat un izprast nepiecieSamas palidze-
sanas robezas.

Savukart, kameér bérns vél ir mazs un neprot runat, laujiet vinam pasam vairakas
reizes daudz ko paméginat, lai bérns spéetu saprast un atklat savu spéju robezas.



VAI OBLIGATI JALIETO PROTEZE?

Jautajums par to, vai lietot protézi, var nebut viegls. Saja situacija nav pareizas
atbildes — katra situacija ir unikala. Ja izlemsiet lietot protézi, iedrosiniet bérnu
to darit regulari. Sakotnéji ne visas aktivitates izdosies, bet ar laiku k|Us vieglak.
Laika gaita noverojiet, vai protéze palidz JUsu bérna attistibai, un tad kopigi
izlemiet, kada riciba Jasu gadijuma batu vislabaka.

CIK BIEZI BERNAM JALIETO PROTEZE?

Tikai pats bérns spés izlemt, vai protéze atvieglo ikdienas aktivitates. Katram
izvéle var atskirties. Ar laiku bérna domas un izvéle par protézes lietoSanu var
mainities.

Kad rodas jautajums par to, cik biezi lietot protézi, labaka atbilde ir — sabalanseéti.
Ja mazam bérnam uzspiez protézes pastavigu lietosanu, ar laiku tas var izraisit
pretreakciju, un vini var parstat protézi lietot — pat tad, ja ta ir noderiga ikdiena.
Turpreti bérns, kuru nav mudinajusi lietot protézi, var bat mazak spéjigs veikt
dazadas aktivitates. Protéze ir instruments, lai uzlabotu funkcionésanu. Ja JGsu
bérns regulari sak atteikties no protézes, parbaudiet, vai ta vél der (nav kluvusi
par mazu).




Piezimes




Piezimes




Stinformativa materiala mérkis ir nodrosinat bérnu vecakus ar
nepieciesamo pamatinformaciju gadijuma, ja bérnam ir iedzimts
ekstremitates zudums vai piedzivota amputacija. Lai precizétu
arstniecibas gaitu, iesakam konsultéties ar arstéjoso specialistu.

Informativais materials sagatavots
VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs "Vaivari™,
Nacionala Veselibas dienesta projekta
“Kliniski metodiska vadiba”ietvaros, sadarbiba ar
VSIA "Bérnu Kliniskas universitates slimnica"

Vaivaru Ortozesanas un protezesanas centrs
Talrunis: 26600607
E-pasts: vaivaruopc@nrc.lv
Web: www.nrcvaivari.lv



