AMPUTACIJAS STUMBRA

SAITESANA PEC

ZEMCELA AMPUTACIJAS
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Amputacijas stumbra saitésana ar elastigo saiti samazina tdsku amputacijas stumbra un palidz veidot protezésanai
atbilstosu stumbra formu. SaitéSanu biezak uzsak péc brlces sadzisanas.

Pirms uzsakt saitésanu, par to nepiecieSams konsultéties ar arstéjoso arstu (operéjoso kirurgu, fizikalas un

rehabilitacijas medicinas arstu vai fizioterapeitu).

Rekomendacijas péc suvju nonemsanas:

1. Konsultéties ar fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu par rehabilitacijas iespéjam.
2. Gulét uz muguras ar pilniba iztaisnotu amputacijas stumbru cela locitava, 15-30 minuates 2-4 reizes diena.

3. Stavot uz veselas kajas, 2-4 reizes diena ar vairakiem atkartojumiem veikt amputacijas stumbra kustibu uz prieksu,

pilniba iztaisnojot cela locitavu.

SaitéSanu velams uzsakt ar paris stundu periodu, lai pakapeniski pierastu pie spiediena. Kad stumbrs pieradis pie
saites raditas kompresijas, var uzsakt saitésanu diennakts garuma. Tad saiti nonemot tikai uz mazgasanas
aktivitatém un vingrinajumiem. Partiniet saiti no jauna, ja ta noslidéjusi no amputacijas stumbra.

leteicamais elastigas saites garums 4-5 m un platums vismaz 12 cm.

Kategoriski aizliegts zem cela locitavas novietot spilvenu vai citu balstu.

Saitesanas darbibas:

1. solis
Saitésanu uzsak no amputacijas stumbra gala.

Elastigo saiti tin diagonali virziena no apaksas uz

augsu. Saitei priekSpusé javeido “skujinas” raksts.

I saitét horizontala virziena ir aizliegts!
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1. un 2. solis

Nosedziet amputacijas stumbra galu vispirms no
vienas puses, tad no otras puses.

Pieversiet uzmanibu, lai saitésanas laika pari
rétaudiem neveidotos adas krokas.

Ja nepiecieSams, amputacijas stumbra gala var atstat
nenosegtu nelielu laukumu, lai péc adas tona varétu
kontrolét saitéjuma cieSumul




3.solis 4. solis
Turpiniet saitét, ievérojot diagonalu (astotnieka) Saitéjot virziena uz augsu, samazinat saites
saites uzklasanas virzienu. iestiepumul.
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5.-8.solis
Turpiniet saitét veidojot “skujinas”rakstu, lidz nosegts
viss amputacijas stumbrs.
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9.solis

« Saitei japarklaj cela blodina vismaz divas kartas.

« Kad elastiga saite ir uzklata pilniba, nostipriniet to ar specialiem
akiem saites komplekta vai ar limlenti.

I Stiprinajumam neizmantojiet drosibas adatas.

e Lai kontrolétu kompresijas kvalitati, var atkartot saitésanu tris reizes
diena (pieméram, no rita, pécpusdiena un pirms nakts).

I Ja saite laika gaita zaudé elasticitati, tad ta janomainal

Lai sanemtu informaciju par protezésanu par valsts budzeta lidzekliem, [Gdzam sazinaties ar
Vaivaru Tehnisko paliglidzek|u centru pa talruni 67860769 vai e-pastu: vipc@nrc.lv

Lai sanemtu informaciju par pirmreizéjas protézes izgatavosanu, [idzam sazinaties ar
Vaivaru Ortozésanas un protezésanas centru pa talruni 26600607 vai e-pastu: vaivaruopc@nrc.lv

Informativais materials sagatavots
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu
“Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”.



