NOVERTESANAS PROTOKOLA SATURS FIZIOTERAPIJA
PACIENTIEM PEC GALVAS SMADZENU TRAUMAS

Fizioterapijas pakalpojums sastav no fizioterapeita konsultacijas un/vai fizioterapijas nodarbibas (-am).
Fizioterapijas konsultacijas laika tiek pielietotas merktiecigas, aktualajam stavoklim un vajadzibam atbilstoSas
pacienta izmekl&Sanas metodes (t.sk., kontrindikaciju izvertéSana), ka arT analizes, slédziena formulg$anas un
arstéSanas planosana rekomendgjamajam fizioterapijas mediciniskajam tehnologijam. Katra no §Tm darbibam
tiek fikseta fizioterapeitiskaja dokumentacija.

Lai nodro$inatu vienotu standartu un saturu fizioterapeitiskaja dokumentacija par pamatu nemts:

1. Amerikas fizioterapeitu asociacijas vadlinijas par fizioterapijas dokumentaciju
2. Pasaules fizioterapeitu konfederacijas vadlinijas par fizioterapeitu dokumentaciju,
3. Starptautiskas funkcionésanas, nesp&jas un veselibas klasifikacijas struktira (WHO, 2001).

Protokola sadalas Piezimes
Tiek aizpildita
1. | Visparigie dati: pamatinformacija par
e datums pacientu, pirmreizéjas/
° pa§ienta id'e ntiﬁk%Cij a _ . . . e L atkartotas novertesanas
e fizioterapeita, kurs veica sakotngjo novertésanu, identifikacija . o L
e citi arst€Sanas epizodg€ iesaistitie spcialisti datumiem, ka art informacija
e pacienta siidzibas un funkcionalie ierobezojumi par  drstesanas  epizode
® anamnéze iesaistitajiem specialistiem.
Papildus anamnézes
atspogulojumam ir paredzéts
apkopot  specifiskus  un
potenciali bistamus veselibas
stavoklus vai slimibas, kuru
apripei nepiecieSama
atskiriga taktika un
arstésana.
2. FunkcionéSanas noverteSana
Funkcioné$anas novérteSana funkciju un struktiiru Iimenit
SFK domeéns Novértesanas instruments Piezimes
b140 Uzmanibas funkcijas » Monrealas Kognitivo funkciju | Terapeits  tiek  aicinats
b144 Atminas funkcijas noverte§jums (The Montreal Cognitive | jzyéléties un izmantot
b147 Psihomotoriskas Assessment (MoCa), Nasreddine, 1995). | ciondartizétus novértésanas
funkcijas ® Minimentala stavokla izmeklgjums instrumentus.  kas  sniedz
b152 Emocionalas funkcijas (Mini—-Mental ~ State  Examination o o
b156 Uztveres funkcijas (MMSE), Marshal F, 1975). objektivu - novertéjumu. par
b160 Domasanas funkcijas ' ' personas ierobeZojumiem
b167 Ar valodu saistitas funkciju un struktioru limeni
garigas funkcijas (atbilstosi Starptautiskas
b172 Rékinasanas funkcijas Funkcionésanas klasifikacijai
b1§_30 Paéapzi.ljlas un laika (SFK)), kas attiecinami uz
izjutas funkcijas




b130 Energijas un dzinu
funkcijas

b134 Miega funkcijas

b152 Emocionalas funkcijas

Vispargja noguruma indekss (Global
Fatique Index, Belza 1993)
Slimnicas trauksmes un depresijas
skala (Hospital — Anxiety and
Depression Scale (HADS))

b280 sapes

Vizuali analoga skala (VAS) (Freyd,
1923).

Skaitliska sapju novértgjuma skala
(Numerical Pain Raiting Scale (NPRS),
Hartrick CT, 2003)

b710 locttavu kustibu =  Goniometrija

funkcija

b715 locitavu stabilitate = Locttavu stabilitates testi

b730 muskulu speks = Speka novértesana (Manual Muscle

Testing — MMT) Kendall, 1991).

b735 muskulu tonusa
funkcijas

Modificeta spasticitates novertésanas
skala p&c Asvorta (Bohannon, Smith,
1987).

b750 motoro refleksu

Cipslu refleksu novertgjums

funkcijas
b735 muskulu tonusa | * Modificeta spasticitates noverte€sanas
funkcijas skala p&c ASvorta (Bohannon, Smith,

1987).

b265 taustes funkcija

Pieskariena lokalizacijas tests,
(Paillard, Michel, Stelmach, 1983).
Stereognozijas tests

b270 temperatiiras un citu = Virspusgjas juSanas parbaude —
kairinataju izsauktas temperatiiras, taktilas sajiitas parbaude.
funkcijas = Drzilas juSanas parbaude — kustibu
stavokla, vibracijas, svara un spiediena
sajiitas parbaude.
= Stereognozijas, divdimensiju,
lokalizacijas, diskriminacijas sajiitu
parbaude.
b260 proprioceptivas =  Rumpja kontroles tests (7runk Control
funkcijas Test)
b455 fiziskas slodzes = 6 minQSu ieSanas tests (6min walking
tolerance test (6MWT Balke, B. (1963).

b410-b429 asinsrites
sisteémas funkcijas

Sirdsdarbibas frekvence,
Arterialais asinsspiediens

b440-b449 elposanas
sisteémas funkcijas

Elposanas frekvence,
Elposanas tips,
leelpas/izelpas attieciba.

prakses kontekstu, kura tiek
stradats.  NepiecieSamibas
gadijuma novertesanas
protokola saturda minétie SFK
domeni var tikt papildinati

vai iznemti ara.

Funkcionésanas novérteSana aktivitates un dalibas Iimeni

SFK doméns Novértésanas instruments Piezimes
d410 Kermena stavokla o Bartela indekss (Barthel  Index,
maina Mahoney, Barthel, 1965). Terapeits  tiek  aicinats
d420 Sevis parvietoSana e 10 m ieSanas tests (/0 meter walk test) izveleties un izmantot
d455 ParvietoSanas standartizetus novertesanas

2




e Berga Iidzsvara skala (Berg Balance

Scale, Berg K,1992)

d450 Staigasana

10 m ieSanas tests (/0 meter walk test
Bohannon RW, 1997)

6 mintsu ieSanas tests (6min walking
test (6MWT Balke, B. (1963).
PiecelSanas un ieSanas tests uz laiku
(Timed Up and Go Test, Podsiadlo D,
1991)

Berga lidzsvara skala (Berg Balance
Scale, Berg K,1992)

Kritiena riska novértésanas skala (Morse
Fall Scale - Morse, J. (1985-1989).

d460 ParvietoSanas dazadas
vietas

e Funkcionalas parvietoSanas kategorijas

(Functional Ambulation Category (FAC)
Holden M, 1986)

e Kritiena riska novértéSanas skala (AMorse

Fall Scale - Morse, J. (1985-1989).

d510 MazgaSanas

d520 Kermena dalu apriipe
d530 Tualetes izmantoSana
d540 Gerbsanas

d550 Esana

d560 Dzersana

d570 Riipes par savu
veselibu

e Funkcionalais

neatkaribas merjjums
(Functional Independence Measure,
Granger C., 1983).

e Jkdienas aktivitaSu taksonomija (7/e

activities of daily living taxonomy,
Tornquist, K.,1994).

e Kanadas nodarbes veikSanas mérjjums

(Canadian Occupational Performance
Measure, Law, M., Baptiste, S.,
Carswell, A., McColl, M. A., Polatajko,

H., Pollock, N. (1991;1994; 1998;
2005.).
e Bartela Indekss  (Barthel  Index,
Mahoney, Barthel, 1965).
d410 Kermena stavokla = Bartela  Indekss  (Barthel  Index,
mainal ' ' Mahoney, Barthel, 1965).
- = Funkcionalais neatkaribas merjjums
d415 Kermena stavokla (Functional Independence Measure,

saglabasana
d420 Sevis parvietosana

d460 Parvietosanas dazadas
vietas

Granger C, 1983).

= Sedesanas un mobilitates novertésanas
protokols (Mobility assessment
procedure, Minkel, 2009);

= Kritiena riska novertésanas skala (Morse
Fall Scale - Morse, J. (1985-1989)

d450 Staigasana

= Bartela  Indekss  (Barthel  Index,
Mahoney, Barthel, 1965).

= Funkcionalais neatkaribas merjjums
(Functional Independence Measure,

Granger C, 1983).

d470 Transportlidzekla
izmantoSana pasaziera loma
d475 Transportlidzekla
vadiSana

= Sedeésanas un mobilitates novertéSanas
protokols (Mobility assessment
procedure, Minkel, 2009).

= Kritiena riska novértéSanas skala
(Morse Fall Scale - Morse, J. (1985-
1989).

= Kanadas nodarbes veikSanas merjjums
(Canadian Occupational Performance

instrumentus, kas  sniedz
objektivu  novertejumu  par
personas ierobezojumiem
funkciju un struktiuru liment,
par aktivitasu veikSanu un

dalibas ierobezojumiem,
personigajiem  un  vides
faktoriem (atbilstosi
Starptautiskas

Funkcionesanas, nespéjas un
veselibas klasifikacijai

(SFK)), kas attiecinami uz
prakses kontekstu, kura tiek
stradats.  NepiecieSamibas
gadijuma novertésanas
protokola saturda minétie SFK
domeni var tikt papildinati
vai iznemti ara.




Measure, Law M., Baptiste, S.,
Carswell, A., McColl, M. A., Polatajko,
H., Pollock, N. (1991;1994; 1998;
2005.).

d230 Ikdienas majas sola
izpilde

d620 Precu un pakalpojumu
iegade

d630 Ediena gatavoSana
d640 Majas sola veikSana
d650 Riipes par iedzives
prieckSmetiem

d660 Palidziba citiem

= [kdienas aktivitasu taksonomija (7/e
activities of daily living taxonomy,
Tornquist, K, 1994).

= Kanadas nodarbes veikSanas mérjjums
(Canadian Occupational Performance
Measure, Law, M., Baptiste, S.,
Carswell, A., McColl, M. A., Polatajko,
H., Pollock, N. (1991;1994;, 1998;
2005.).

= Lomu parbaude lapa (Role Checklist, J.,
Crabtree, P.,Scott)

d430 PriekSmetu pacelSana
un parneSana

d440 Precizu plaukstas
kustibu izmantoSana

d445 Plaukstas un rokas
izmantoSana

= Rokas, pleca un plaukstas nespgjas
aptauja.— (DisabilitiesS of The Arm,
Shoulder and Hand, Hudak P, Amadio
P.C, Bombardier C, and the Upper
Extremity Collaborative Group, (1996),

d810-d839 Izglitiba
d840-d859 Darbs un
nodarbinatiba

d860-d879 Ekonomiska
dzive

d910 Dzive kopiena

d920 Atpiita un brivais laiks

= Ikdienas aktivitaSsu taksonomija (7%e
activities of daily living taxonomy,
Tornquist, K., Sonn, U., 1994);

» Kanadas nodarbes veikSanas mérijums
(Canadian Occupational Performance
Measure, Law, M., Baptiste, S.,
Carswell, A., McColl, M. A., Polatajko,

d930 Religija un gariga dzive H., Pollock, N. (1991;1994; 1998;
d950 Politiska dzive un 2005.);
pilsoniba = Pasaules Veselibas organizacijas
nespéjas novertésanas saraksts (/W/HO
Disability Assessment Schedule 2.0-
WHODAS) - World Health Organization,
(2010);
* Lomu parbaude lapa (Role Checklist, J.,
Crabtree, P.,Scott)
* IntereSu aptaujas lapa
Funkcioné$anas novérteSana vides Iimeni1
SFK domeéns Novértesanas instruments Piezimes
€310-e399 Atbalsts un Intervija, noverosana. Terapeits  tiek  aicinats
savstarpgjas attiecibas izvéléties un izmantot
Standartizétus novertésanas
instrumentus, kas  sniedz
objektivu  novertejumu  par
personas ierobezojumiem

funkciju un struktiru liment,
par aktivitasu veikSanu un

dalibas ierobezojumiem,
personigajiem  un  vides
faktoriem (atbilstosi
Starptautiskas

Funkcionesanas, nespéjas un
veselibas klasifikacijai




e110-e199 Lietas un

tehnologijas

» Skrininga instruments majas vides
pieejamibas novértéSanai (7/e Housing
Enabler - Iwarsson, S., Slaug, B. (2001);

= Kvebekas tehnisko paliglidzeklu
lietotaju apmierinatibas novertejums
(Quebec User Evaluation of Satisfaction
with assistive Technology, Demers, L.,
Weiss-Lambrou, R., & Ska, B. (1996).

» Paliglidzeklu uzskaite pamatojoties uz
EASTIN sisttmu un MK noteikumiem
Nr.1474.

(SFK)), kas attiecinami uz
prakses kontekstu, kura tiek
stradats.  NepiecieSamibas
gadijuma novertesanas
protokola saturda minétie SFK
domeni var tikt papildinati
vai iznemti ara.

FunkcionéSanas novertésanas sledziens (funkcionéSanas

ierobeZojumi)

Tiek  formuléta  personas
Sfunkciju un struktiiru
bojajumu, personalo un vides
faktoru del radusos aktivitasu
un dalibas ierobezojums.

Terapijas plans:

» Tstermina mé&rki (ietverot sasniegSanas kriterijus, laiku un veidu, ka
sasniegt (tehnologijas), pamatojoties uz SMART principu;

* ilgtermina merkis (terapijas epizodei);

* planoto nodarbibu biezums un ilgums.

Meérki tiek izvirziti, izmantojot

SMART principu,
sadarbojoties ar
pacientu/klientu.  Izvirzitie
merki ir jabalsta uz noteikta
standartizeta  novertesanas
instrumenta izmantoSanu, lai
biitu skaidri merka
sasniegsanas indikatori

(Melin J, 2019).. Péc mérku
izvirzisanas, tiek sastadits
terapijas  plans (laika
konteksts, nodarbibu skaits
un veids, sadarbiba ar
rehabilitacija iesaistitajiem
specialistiem, planotas
pielietotas aktivitates,
metodes un tehnologijas).

Terapijas norise:

= pielietotas tehnologijas;

= pacienta zinota dala;
= noverota dala;

= pacientam patstavigi veicamie uzdevumi;
= modifikacijas terapijas laika, starpnovertgjums.

Tiek atspogulota terapijas
plana realizésana, pacienta
stavokla izmainas,
starpnovertejums,
nepieciesSamds

lietotajas tehnologijas,
pamatot modifikaciju
nepieciesSamibas iemeslu.

izmainas




6. | Atkartota novertesana Tiek dokumentets
paredzamais pacienta
atkartotas novertesanas
datums — planota kontroles
nepiecieSamiba.

Atkartotas novertésanas
rezultati, slédzieni.

7. | Terapijas noslegums: Terapijas nosleguma tiek
=  sniegta pakalpojuma apjoms; apkopots sniegto
= terapija sasniegtie rezultati (objektivs vertgjums); pakalpojumu apjoms-
= iemesli, kadel rezultati netika sasniegti, vai ari tika sasniegti | kopéjais nodarbibu skaits un

dalgja apjoma. forma (specifisko tehnologiju
=  terapijas partraukSanas iemesli; lietojums), vienas nodarbibas
=  talakas ricibas rekomendacijas. ilgums, biezums
(reizes/nedeéla)), tiek izvérteta
mérku sasniegsana,
funkcionésanas stavoklis, un
sniegtas rekomenddcijas par
turpmakas terapijas planu.
8. | Atgriezeniska saite veselibas apriupes specialistam, kas nosiitija | Sagatavotas un izsniegtas

pakalpojuma sanemsanai.

rekomendacijas  pacientam
(un pacienta piederigajiem)

un citiem lesaistitiem
specialistiem péctecigd
rehabilitacija.

Ja pakalpojuma sniegSanas
laika visi protokoletie dati
tiek aizpilditi elektroniski un
ir iespeéjama savienojamiba
ar citiem  mediciniskajiem
dokumentiem, tad nosititajs
uzreiz sapems atgriezenisko
saiti. Ka alternativa iespéja
tiek rekomendets izmantot
veidlapas Nr. 027/u formu,
taja  letverot  vai  tai

pievienojot terapijas
nosleguma plana
dokumentaciju.
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