NOVERTESANAS PROTOKOLA SATURS ERGOTERAPIJA
PACIENTIEM PEC MUGURAS SMADZENU BOJAJUMA

Ergoterapija ir uz personu versta veselibas apriipes specialitate, kas pamatojas uz zinaSanam
par merktiecigam nodarb€m un, kuras galvenais uzdevums ir veicinat individa dalibu
ikdienas dzives nodarbgs, veselibu un labklajibu visos dzives aspektos. Ergoterapijas process
pamatojas uz sakotn&jiem un atkartotiem novertgjumiem. Ergoterapeiti izmanto objektivas
un uz pieradijumiem balstitas novertésanas metodes, lai novertetu pacienta funkcionésanas
stavokli dazadas dimensijas — kermena struktiiras un funkcijas, aktivitati un dalibu, vides un
personigos faktors. Terapijas process tiek dokumentéts, tiek izvirziti mérki, izvelSta
efektivaka terapijas pieeja un tehnologijas/metodes, lai sasniegtu izvirzitos mérkus, tiek
veikts starpnovertgjums, nepiecieSamibas gadijuma veiktas modifikacijas terapijas procesa,
atkartots novertéjums un nodrosinata pakalpojuma pecteciba.

Lai nodrosinatu vienotu ergoterapeitu dokumentacijas procesu un struktiiru, ka pamats tiek

izmantota:

1. Starptautiskas funkciongSanas, nespgjas un veselibas klasifikacijas struktiru (WHO,

2001);

2. Kanadas prakses procesa strukttira (Townsend, Polatajko, CAOT, 2007);
3. Vadlinijas dokumentacijai ergoterapija (CAOT, Kearney, Laverdure, 2018).

Protokola sadalas

Piezimes

1. | Visparigie dati
* pacienta identifikacija;

* bojajuma ltmenis;

= pbojajuma pakape;

= augums, svars; KMI

= darba vieta/nodarbosSanas;

* nosiitiSanas mérkis;

= diagnoze, blakus diagnozes (SSK kods/-i);

= rehabilitacijas procesa iesaistito specialistu (arsta,
ergoterapeita, fizioterapeita, audiologopeda) identifikacija;

*  pirmreizgjas novertesanas un atkartotas noverteSanas datums.

Tiek aizpildita pamatinformdacija
par  pacientu,  pirmreizéjas/
atkartotas novertésanas
datumiem, ka ar? informdcija par
terapijas procesa iesaistitajiem
specialistiem.

Funkcioné$anas novérteSana

Funkcionésanas novértesana funkciju un struktiiru Iimeni

SFK doméns

Noveértésanas instruments

Piezimes

b126 Temperaments un personibas
funkcijas

b130 Energijas un dzinas funkcijas
b134 Miega funkcijas

b152 Emocionalas funkcijas

= Monrealas Kognitivo
funkciju novertgjums (7/e
Montreal Cognitive
Assessment (MoCa),
Nasreddine, 1995).

=  Minimentala stavokla
izmeklejums  (Mini—Mental
State Examination (MMSE),

Terapeits tiek aicinats izvéleties
un  izmantot  standartizetus
novertesanas instrumentus, kas
sniedz objektivu novértejumu par
personas ierobezojumiem
Sfunkciju un struktiru liment, par
aktivitasu veiksanu un dalibas
ierobezojumiem, personigajiem




Marshal F. Folstein et al,.
1975).

b260 Proprioceptivas funkcijas
b265 Taustes funkcija
b270 Temperatiiras un citu

kairinataju izsaukto manu funkcijas

b280 Sapju sajiita

Virspusgjas juSanas
parbaude — temperatiiras,
taktilas sajiitas parbaude.
Dzilas juSanas parbaude —
kustibu stavokla, vibracijas,
svara un spiediena sajutas
parbaude.  Stereognozijas,
divdimensiju, lokalizacijas,
diskriminacijas sajlitu
parbaude.

Pieskariena lokalizacijas
tests, (Paillard et al., 1983).
Stereognozijas tests

Vizuali analoga skala (VAS)
(Freyd, 1923).

Semmes kermena uztveres
tests (Personal Orientation
Test, Semmes, Weinstein et
al.,1963).

s810 Adas

Tiiskas meriSana ar mérlenti
(astotnieka formas metode)
(Figure-of-Eight Method,
Esterson, 1979).

Braden skala (Braden Scale,
Braden et al., 1987).

b420 Asinsspiediena funkcijas
b440 Elposanas funkcijas

b455 Slodzes tolerances funkcijas

b525 Defekacijas funkcijas

b550 Termoregulacijas funkcijas

b620 Urinacijas funkcijas

Neatkaribas merjjums
personam ar  muguras
smadzenu bojajumu (Spinal
Cord Independence Measure,
Catz et al., 1997).

un vides faktoriem (atbilstosi
Starptautiskas Funkcionésanas,
nespeéjas un veselibas
klasifikacijai (SFK)), kas
attiecinami uz prakses kontekstu,
kura tiek stradats.
Nepieciesamibas gadijuma
novertesanas protokola saturd
minétie SFK doméni var tikt
papildinati vai iznemti ara.




b710 Locitavu kustibu funkcijas
b730 Muskulu speka funkcijas
b740 Muskulu izturibas funkcijas

b755 Nepatvaligo kustibu reakciju
funkcija

b760 Patvaligo kustibu kontroles

funkcijas

b780 Sajutas, kas saistitas
muskuliem un kustibu funkcijam

ar

= Goniometrija;

= Devinu spundisu tests (Vine-
Hole Peg test, Mathiowetz et
al., 1985);

® The Box and block test,
(Mathiowetz et al., 1985);

= Rokas, pleca un plaukstas
nespéjas aptauja.—
(DisabilitiesS of The Arm,
Shoulder and Hand, Hudak et
al., 1996);

= Manuala
noteikSana
ekstremitates
Muscle Testing,
1991);

= Plaukstas dinamometrija.

muskulu  speka
augsejas
(Manual
Kendall,

b735 Muskulu tonusa funkcijas

= Modificeta spasticitates
noverteSanas  skala  péc
Asvorta (Bohannon et al.,
1987).

Funkcionés$ana

S

novérteSana aktivitates un dalibas Iimeni

SFK doméns

NoveértéSanas instruments

Piezimes

d4100 Gulus stavoklis

d4102 Nomesanas uz celiem
d4103 Sedesana

d4104 Staveésana

d4105 Salieksanas

d4106 Kermena smaguma centra
parvietoSana

d410 Kermena stavok]a maina
d415 Kermena stavokla saglabasana
d420 Sevis parvietoSana

d460 Parvietosanas dazadas vietas

d450 Staigasana

d4501 Garas distances noieSana
d4502 StaigaSana pa dazadam
virsmam

d4503 StaigaSana ap skersliem

d455 ParvietoSanas

d460 ParvietoSanas dazadas vietas
d4601 ParvietoSanas citas ekas arpus
majam

d4602 ParvietoSanas arpus majam un

citam ékam

= Neatkaribas merjjums
personam ar muguras
smadzenu bojajumu (Spinal
Cord Independence
Measure, Catz et al., 1997);

= Bartela Indekss (Barthel
Index, Mahoney, Barthel,
1965);

= [kdienas aktivitasu
taksonomija (7/e activities
of daily living taxonomy,
Tornquist, Sonn, 1994);

= Kanadas nodarbes veikSanas
merjjums (Canadian
Occupational Performance
Measure, Law et al,
(1991;1994; 1998; 2005));

= S&deSanas un mobilitates
noverteéSanas protokols
(Mobility assessment
procedure, Minkel, 2009);

= Kritiena riska noverteéSanas
skala (Morse Fall Scale -
Morse, J. (1985-1989));

Terapeits tiek aicinats izvéléties
un  izmantot  standartizetus
novertéesanas instrumentus, kas
sniedz objektivu noveértejumu par
personas ierobezojumiem
Sfunkciju un struktiru liment, par
aktivitasu veiksanu un dalibas
ierobezojumiem, personigajiem
un vides faktoriem (atbilstosi
Starptautiskas Funkcionésanas,
nespeéjas un veselibas
klasifikacijai (SFK)), kas
attiecinami uz prakses kontekstu,
kura tiek stradats.
Nepieciesamibas gadijuma
novertesanas protokola saturd
minétie SFK doméni var tikt
papildinati vai iznemti ara.




d465 ParvietoSanas, izmantojot
aprikojumu

d470 Transportlidzekla izmantoSana
pasaziera loma

d475 Transportlidzekla vadiSana

Kritienu un negadijumu
majas Vvidé novertesanas
instruments (Mackenzie et
al., 1997).

d510 MazgaSanas

d520 Kermena dalu apriipe

d530 Tualetes izmantoSana
d5300 Urinacijas reguléSana
d5301 Defekacijas reguléSana
d5302 Menstruaciju uzraudziba
d540 Gerbsanas

d550 Esana

d560 Dzersana

d570 Riipes par savu veselibu

Neatkaribas merjjums
personam ar muguras
smadzenu bojajumu (Spinal
Cord Independence
Measure, Catz et al., 1997);

Ikdienas aktivitasu
taksonomija (7/e activities of
daily  living  taxonomy,

Tornquist, Sonn, 1994);
Kanadas nodarbes veik$anas

merjjums (Canadian
Occupational — Performance
Measure, Law et al,

(1991;1994; 1998; 2005));
Bartela Indekss (Barthel
Index, Mahoney, Barthel,

1965);
Rokas, pleca un plaukstas
nespéjas aptauja.—

(DisabilitiesS of The Arm,
Shoulder and Hand, Hudak et
al., 1996).

d630 Ediena gatavoSana

d640 Majas sola veikSana

d650 Ripes par iedzives priekSmetiem
d660 Palidziba citiem

d230 Ikdienas majas sola izpilde

d310 Mutisku zinojumu uztvere
komunikacijas laika

d345 Rakstita zinojuma veidoSana

d360 Sakaru lidzeklu un tehniku
lietojums

Ikdienas aktivitasu
taksonomija (7/e activities of
daily  living  taxonomy,

Tornquist, Sonn, 1994);
Rokas, pleca un plaukstas
nespéjas aptauja.—
(DisabilitiesS of The Arm,
Shoulder and Hand, Hudak et
al., 1996).

Kanadas nodarbes veik$anas
merjums (Canadian
Occupational — Performance
Measure, Law et al,

(1991;1994; 1998; 2005));




d430 PriekSmetu pacel$ana un
parneSana

d4400 Pacelsana

d4401 SatverSana

d4402 Manipul&sana

d4403 PalaiSana vala

d4450 Vilksana

d4451 Grusana

d4452 AizsniegSana

d4453 Pagriesana vai saviSana ar
plaukstam un rokam

d4454 Mesana

Rokas, pleca un plaukstas
nespéjas aptauja.—
(DisabilitiesS of The Arm,
Shoulder and Hand, Hudak et
al., 1996);

Rokas funkcijas novertgjums
- Jebsen Tests (Jebsen Hand
Function Test, Jebsen et
al.,1969);

The Box and block test,
(Mathiowetz et al., 1985);

Ikdienas aktivitasu
taksonomija (7/e activities of
daily  living  taxonomy,

Tornquist, Sonn, 1994);
Rokas, pleca un plaukstas
nespéjas aptauja.—
(DisabilitiesS of The Arm,
Shoulder and Hand, Hudak et
al., 1996);

Kanadas nodarbes veik$anas
merjjums (Canadian
Occupational — Performance
Measure, Law et al,

(1991;1994; 1998; 2005)).

d720 Sarezgita interpersonala
mijiedarbiba

d750 Neformalas socialas attiecibas
d760 Attiecibas gimeng

d770 Intimas attiecibas

d840-d859 Darbs un nodarbinatiba
d910 Dzive kopiena

d920 Atpiita un brivais laiks

d930 Religija un gariga dzive

d950 Politiska dzive un pilsoniba

Kanadas nodarbes veikSanas
mertjums (Canadian
Occupational Performance
Measure, Law et al.,
(1991;1994; 1998; 2005)).
Kanadas nodarbes veikSanas

merjjums (Canadian
Occupational Performance
Measure, Law et al,

(1991;1994; 1998; 2005)).
Lomu parbaude lapa (Role
Checklist, Crabtree, et al.).
Ikdienas aktivitasu
taksonomija (7he activities
of daily living taxonomy,
Tornquist, Sonn, 1994).

Pasaules veselibas
organizacijas nespgjas
novertésanas saraksts (/HO
Disability Assessment

Schedule 2.0-WHODAS) -
World Health Organization,
(2010);

IntereSu aptaujas lapa.




Funkcioné$anas novérteSana vides Iimeni

SFK doméns

NoveértéSanas instruments

Piezimes

€310-e399 Atbalsts un savstarpgjas

attiecibas

Intervija, noverosana.
Pasaules veselibas
organizacijas nespejas
novertésanas saraksts
(WHO Disability
Assessment Schedule 2.0-
WHODAS) - World Health
Organization, (2010);

e110-e199 Lietas un tehnologijas

Skrininga instruments majas
vides pieejamibas
novertesanai (7/he Housing
Enabler - Iwarsson, S,
Slaug, B. (2001));

Kvebekas tehnisko
paliglidzeklu lietotaju
apmierinatibas novertgjums
(Quebec User Evaluation of
Satisfaction with assistive
Technology, Demers et al.,.
(1996)).

Paliglidzek]u uzskaite
pamatojoties uz EASTIN
sistemu un MK
noteikumiem Nr.1474

Terapeits tiek aicinats izvéléties
un  izmantot  standartizetus
novertesanas instrumentus, kas
sniedz objektivu novértejumu par
personas ierobezojumiem
Sfunkciju un struktiru liment, par
aktivitasu veikSanu un dalibas
ierobezojumiem, personigajiem
un vides faktoriem (atbilstosi
Starptautiskas Funkcionésanas,
nespéjas un veselibas
klasifikacijai (SFK)), kas
attiecinami uz prakses kontekstu,
kura tiek stradats.
Nepieciesamibas gadijuma
novertesanas protokola saturd
minétie SFK doméni var tikt
papildinati vai iznemti ara.

3. | Funkcioné$anas novértesanas slédziens (funkcionésanas

ierobeZojumi).

Tiek formuléta personas funkciju
un struktiiru bojajumu,
personalo un vides faktoru dél
radusos aktivitasu un dalibas
ierobezojums.

4. | Terapijas plans:

principu;

= ilgtermina merkis (terapijas epizodei);
= Tstermina mérki (ietverot sasniegSanas kriterijus, laiku un
veidu, ka sasniegt (tehnologijas), pamatojoties uz SMART

= planoto nodarbibu biezums un ilgums;
= planoto nodarbibu veids.

Merki tiek izvirziti, izmantojot
SMART principu, sadarbojoties
ar  pacientu/klientu. Izvirzitie
mérki ir jabalsta uz noteikta

standartizeta novertésanas
instrumenta izmantoSanu, lai
biitu skaidri mérka sasniegSanas
indikatori. Peéc mérku
izvirzisanas, tiek  sastadits
terapijas plans (laika konteksts,
nodarbibu  skaits un veids,
sadarbtba ar  rehabilitacija
lesaistitajiem specialistiem,

planotas pielietotas aktivitates,
metodes un tehnologijas).

5. | Terapijas norise:

= piclietotas aktivitates, metodes/tehnologijas;

Tiek atspogulota terapijas plana
realizeSana, pacienta stavokla
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® pacienta zinota dala;

® noverota dala;

= pacientam patstavigi veicamie uzdevumi;

= modifikacijas terapijas laika, starpnovertgjums.

izmainas, starpnovertejums,
nepieciesSamdas izmainas
lietotajas tehnologijas, pamatot
modifikaciju  nepieciesamibas
iemeslu.

6. | Atkartota novertésana. Tiek dokumentéts paredzamais
pacienta atkartotas novértesanas
datums — planota kontroles
nepiecieSamiba.

Atkartotas novertésanas
rezultati, slédzieni.

7. | Terapijas nosléegums: Terapijas  nosleguma  tiek
=  sniegtd pakalpojuma apjoms; apkopots sniegto pakalpojumu
= terapija sasniegtie rezultati (objektivs vertgjums); apjoms-  kopéjais  nodarbibu
*  iemesli, kadg] rezultati netika sasniegti, vai ari tika sasniegti | skaits un forma (specifisko

dalgja apjoma; tehnologiju lietojums), vienas

= terapijas partraukSanas iemesli; nodarbibas ilgums, biezums
»  talakas ricibas rekomendacijas. (reizes/nedé]a)), tiek izverteta
mérku sasniegsana,
funkcionesanas  stavoklis, un
sniegtas rekomenddcijas  par

turpmakas terapijas planu.

8. | Atgriezeniska saite veselibas apriupes specialistam, kas nosutija | Sagatavotas  un  izsniegtas

pakalpojuma sanemsanai.

rekomendacijas pacientam (un
pacienta  piederigajiem)  un
citiem iesaistitiem specialistiem
peécteciga rehabilitacija.

Ja pakalpojuma sniegsanas laika
visi  protokolétie dati  tiek
aizpilditi  elektroniski un ir
iespéjama  savienojamiba  ar
citiem mediciniskajiem
dokumentiem, tad nosititajs
uzreiz  sapems  atgriezenisko
saiti. Ka alternativa iespeja tiek
rekomendets izmantot veidlapas
Nr. 027/u formu, taja ietverot vai
tai pievienojot terapijas
nosleguma plana dokumentaciju.
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