Nacionalais veselibas dienests, VSIA NRC “Vaivari”
Rehabilitacijas kliniski metodiskas vadibas projekts

NOVERTESANAS PROTOKOLS FIZIOTERAPIJA PACIENTIEM
AR MUGURAS SMADZENU SKERSBOJAJUMU

Vards, uzvards: Vecums: Med.kartes numurs:
Novertesanas datums: Fizioterapeits:
Arstgjosais arsts/nosatitajs: Citi arst€Sanas epizod€ iesaistitie specialisti:
1 FRM arsts [ audiologopéds
NositiSanas mérkis: 0 fizioterapeits 0] kliniskais psihologs
[ ergoterapeits U cits
Pamatdiagnoze: SSK kods:
Blakusdiagnoze: SSK kods:
Augums (cm): Svars (kg): KMI:
Invaliditates grupa: [ 1. grupa [ 2. grupa [ 3. grupa [l nav
Nodarbinatiba: [ strada [ nestrada [ macas Sociala anamnéze: [ dzivo viens
[ darba nespéjas lapa  [] vecuma pensija [ dzivo ar radinieku/-iem
Piezimes:
Anamnéze, pacienta siidzibas, ieprieks veikta arstéSana

Sobrid lietotie medikamenti

Funkcioné$anas novértéSana

Pirma novértéesana (datums) Atkartota novértesana (datums)

KERMENA FUNKCIJAS UN STRUKTURAS

b280 Sapes: [1Ir [ Nav [ netiek vertets

Lokalizacija Raksturojums Provocgjosie faktori | Mazinosie faktori Novertgjums
O durosas O kustibas O miers VAS -
[0 smeldzogas O poza O pozicion&$ana (Pirmreizéjs novértzjums)
1 dedzinosas I aukstums 1 aukstums
. . VAS -
O trulas O siltums [ siltums _ o
. A . (Atkartots novertejums)
O cits O cits O cits
b710 Locitavu O Ir ierobezojumi O Nav ierobezojumi [ Netiek vertets
kustibu funkcijas Pirmreizéjs novértejums Atkartots novértejums

Aktivais | Pasivais Aktivais | Pasivais Aktivais | Pasivais Aktivais | Pasivais

Goniometrija Kreisa Kreisa Laba Laba Kreisa Kreisa Laba Laba

b715 Locitavu stabilitate: O Ir trauceta [ Nav trauc€ta [ netiek vertéts
Stabilitates veids Locitava Pielietotais tests Novertgjuma rezultats




Nacionalais veselibas dienests, VSIA NRC “Vaivari”
Rehabilitacijas kliniski metodiskas vadibas projekts

Pirmreizéjs Atkartots
novertejums novertejums
[ aktiva stabilitate
[ pasiva stabilitate
b730 Muskulu [0 samazinats [ saglabats [ Netiek vertéts Muskulu garums —
speks saisinati mukuli
(Manual Muscle Pirmreizéjs novertejums Atkartots novertejums Pirmreizéjs Atkartots
Testing — MMT) novertejums novertejums
Muskulis: Kreisa Laba Kreisa Laba Kreisa | Laba | Kreisa | Laba
O O O O
O O O O
O O Ol O
O O O O
O O O O
b735 Muskulu O Ir traucets [ Nav traucets [ netiek vertéts
tonusa izmainas
Muskulis (muskulu Novertgjuma rezultats
grupa) Kreisa Laba
Pirmreizéjs Atkartots Piezimes
novertejums novertejums
O (|
O (|
O (|
b750 Motoro . o
refleksu funkcijas: D netick vertets
- . Novertgjums
Muskula cipslu refleksi - J - —
nav izsaucams samazinats paaugstinats
O O ]
O O O
O O O
b265 Taustes funkcija
b270 Temperatiiras un citu kairinataju
izsauktas funkcijas
b260 Proprioceptivas funkcijas
Kermena dala Pirmreizéjs novertéjums Atkartots novertéjums Piezimes
S810 Adas un zemadas struktiiras Pirmreizejs novertejums | Atkartots novértejums Piezimes
Kermena dala
b410-b429 Pirmreizéjs novértéjums Atkartots novertejums Piezimes
Asinsrites Pulsa frekvence
funkcijas p— T
J Arterialais asinsspiediens
Ortostatiskas reakcijas
b445 Fiziskas Fiziskas slodzes tolerance
slodzes tolerance (6 MWT)
Elposanas frekvence
Elposanas tips
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b440-b 449 leelpas/izelpas attieciba

Elposanas
sistemas funkcijas

Paligmuskulattiras
iesaiste

AKTIVITATE UN DALIBA

Novero traucgjumus

Nav traucgjumu

Netiek vertéts

d410 Kermena stavokla maina

d415 kermena stavokla saglabasana

d420 Sevis parvietosana

d450 Staigasana

d455 ParvietoSanas

d460 ParvietoSanas dazadas vietas

d430 PriekSmetu pacel§ana un parnesana

d440 Precizu plaukstas kustibu izmantoSana

d445 Plaukstas un rokas izmanto$ana

d510 Mazgasanas

d520 Kermena dalu apriipe

d530 Tualetes izmantoSana

d540 Gerbsanas

d550 Esana

d560 DzerSana

Oo0o0ooo0o0oobobb0ogogooon
OOoo0oooo0oddooooon

d570 Rupes par savu veselibu

bouddibgdooooooon

VIDE UN KONTEKSTUALIE FAKTORI

€310-e399 Atbalsts un

savstarpéjas attiectbas

Netiek

Ir Nav vertets

Tiesa gimene

O O (]

Draugi

O O O

Personiskas apriipes nodrosinataji personalie paligi

O O ]

el110-e199 Lietas un Sobrid lieto

Nepieciesams papildus

tehnologijas - - -
O ritenkrésls O staigaSanas ramis [ tualetes krésls

O kvadripods [ staigasanas galds [ dusas krésls

O tripods O pleca atbalsta soma [ atbalsta rokturi
O spiekis ] ortozes O

01 krukis [ vannas d&lis O

[ rollators [ vannas krésls O

Standartizeti instrumenti iepriekS konstatéto kermena funkciju, struktiiru, aktivitasu
objektivai novértesanai
Atzime tos, kurus pielieto novertésana, mérku izvirziSana, ierakstot gala vertejumu.

Izmantotas novertesanas veidlapas pievieno protokola pielikuma.

un dalibas traucéjumu

Atkartots
novertejums

Pirmreizéjs
novertéjums

0] Ritenkresla lietoSanas prasmju tests (Wheelchair Skills Test — WST) (d410, d415, d420, d460)

[ Neatkaribas mérijums personam ar muguras smadzenu bojajumu (Spinal Cord independence
Measure — SCIM) b420, b440, b455, b525, b550, b620, d410, d415d, d420, d460, d450, d455, d460, d465, d470,
d475, d510, d520, d530, d540, d550, d560, d570

[ Funkcionalas neatkaribas mérijums (Functional Independence Measure — FIM) d110, d115, d120,
d130, d135, d155, d160, d166, d170, d175, d177, d510, d520, d530, d540, d550, d560, d410, d415, d430, d450,

d460, d465

[ Bartela Indekss (Barthel Index) (d510, d520, d530, d540, d550, d560, d410, d415, d450, d420, d430,
d460, d465)

[0 Motoras novertéSanas skala (Motor Assessment Scale — MAS) (d410, d420, d455)

[J Rokas, pleca un plaukstas nesp&jas aptauja (Disabilities of The Arm, Shoulder and Hand — DASH)
d430, d345, d440, d445, d360

[J Berga lidzsvara skala (Berg Balance Scale — BBS) (d410, d420, d450, d455)

[0 10 m ieSanas tests (10 m Walk Test — 10MWT) (d410, d420, d450, d455)

[ 6 mintSu ieSanas tests (6 Minute Walk Test — 6MWT) (b450, b455)

[J Funkcionalas parvieto$anas kategorijas (Functional Ambulation Category- FAC) (4450, d460)
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[ Kritiena riska novérté$anas skala (Morse Fall Scale) d410, d415, d420, d430, d450, d455 d460, d465

[ Sedesanas un mobilitates noveértésanas protokols (Mobility assessment procedure) b420, b440,
b455, b525, b550, b620, d410, d415, d420, d430, d450, d455, d460, d465, d470, d475

O Piecel$anas un ieSanas tests uz laiku (Timed Up and Go Test — TUG) d410, d420, d450, d455

[0 Bradena skala (Braden Scale) b154, b167, 6279, b770, b810, d410, d415, d420, d450

[ Rumpja kontroles tests (Trunk Control Test - TCT) b260, b415

Funkcioné§anas novértésanas slédziens (funkcionala probléma)

Terapijas plans
Ilgtermir,la mérlgis: (tiek izvirzits terapijas epizodei)

Tstermir}a mérlgi: (tiek formuleti péc SMART principa ietverot sasniegSanas kritérijus (novertésanas instrumentus) un laiku
Prognozgjamais

Istermina mérkis Novertesanas kritérijs/instruments S . .
’ ’ sasniegSanas laiks

U] sapju mazinasana

[ tuskas mazinasana

[ locitavu kustibu apjoma uzlabosana

O locttavu stabilitates uzlabo$ana

O] kontraktiiru profilakse/mazinaSana

[0 muskulatiiras disbalansa mazina$ana

L] pozu mainas apmaciba

[ lidzsvara uzlabo$ana

[ kustibu koordinacijas uzlabosana

U] gaitas apmaciba

[ paliglidzeklu izvéle un apmaciba

Ol izgul&jumu profilakse

[ spasticitates mazinasana

[ sirds-as.v. sistémas funkc.sp&ju uzlabosana

[ elposanas funkcionalo sp&ju uzlaboSana

L] izglitoSana
O
O

Planotas nodarbibas terapijas epizodes laika:

Planoto nodarbibu bieZzums:
Planoto nodarbibu ilgums:
Planotais nodarbibu skaits:

Planoto nodarbibu veids:

[ konsultacija

[ individuala nodarbiba

[ nodarbiba grupa

[ pacienta patstavigais darbs

Terapijas norise
Pielietotas tehnologijas:

[ lidzsvara trenin$ [J TENS

[ pasivas kustibas U] pozu mainas trenin$

[ pasiva muskulu stiepSana [ elpo$anas vingrinajumi
0] aktiva muskulu stiepSana 0] posturala drenaza

J PIR [J aeroba slodze

I PNF [ vertikalizacija

0J muskulu speka trening [J miksto audu tehnikas
[ kustibu koordinacijas trenins [ relaksacija

O

[ kustibas valgja kinematiska kede
[ kustibas slégta kinematiska kede
L] izometisks muskulu darbs

[ gaitas trenin§ pa lidzenu virsmu
[ gaitas trenin§ pa kapném

[J mehanoterapija

] robottehnologijas
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[ locitavu mobilizacija [ aktivas kustibas ar pretestibu [

. o L . . o Pacientam patstavigi
Datums Pacienta zinota dala Noverota dala Izmainas terapijas plana lentam p &
veicamie uzdevumi

Tiek aizpildita nepieciesamibas gadijumos, ka ari ja terapijas plans tiek mainits vai terapija tiek partraukta.

Terapijas nosléegums

Sniegtie pakalpojumi un to apjoms (noradit skaitu):
[ konsultacija [ individuala nodarbiba [ nodarbiba grupa

Istermina mérku sasniegSana:
Isi un kodoligi aprakstit istermina mérku sasniegsanu, nepieciesamibas gadijuma norvadit iemeslus, kade] mérki tika

sasniegti daléja apjoma, vai ari netika sasniegti, terapijas partrauksanas iemeslus.

[ sasniegti
] dalgji sasniegti
[ nav sasniegti

Ilgtermi;m me'rlca sasnieg&'ana: (norada aprakstosa veida atbilstosi izvirzitajam ilgtermina meérkim)

Talakas ricibas rekomendacijas:

oooog

datums amats, vards, uzvards paraksts



