Nacionalais veselibas dienests, VSIA NRC “Vaivari”
Rehabilitacijas kliniski metodiskas vadibas projekts

NOVERTESANAS PROTOKOLS ERGOTERAPIJA PACIENTIEM
AR MUGURAS SMADZENU BOJAJUMU

Vards, uzvards:

Vecums: Med kartes numurs:

Noveértésanas datums:

Ergoterapeits:

Arstgjosais arsts/nosatitajs:

NosiitiSanas merkis:

Citi arst€Sanas epizodg iesaistitie specialisti:
L] FRM arsts
[ fizioterapeits

[ uztura specialists
[ kliniskais psihologs

[ audiologopéds [ cits
Pamatdiagnoze: SSK kods:
Blakusdiagnoze: SSK kods:
Augums (cm): Svars (kg): KMI:

Invaliditates grupa: [ 1. grupa [ 2. grupa [ 3. grupa [l nav

(] macas
[ vecuma pensija

Nodarbinatiba: [ strada [ nestrada
[ darba nespégjas lapa

Sociala anamnéze: [ dzivo viens
[ dzivo ar radinieku/-iem
Piezimes:

Anamnéze, pacienta siidzibas un funkcionalie ierobeZojumi

Dzivesvieta: 0 SAC ] maja [ dzivoklis O cits: Stavs:
Dzivesvieta ir: [(Jvanna [ dusa [ dusas vieta [ pirts [ bez értibam [ cits
Ieeja: [l kapnes [ uzbrauktuve [ lifts [] pakapieni ] cits

Sliek3ni majas vide: Ol ir O nav

Komentari:

Funkcioné$anas novértéSana

Pirma novértéesana (datums) Atkartotda novértésana (datums)

KERMENA FUNKCIJAS UN STRUKTURAS

Funkcioné$anas traucéjumi Komentari
Ir Nav Netiek
Vertets

Garigas funkcijas
b126 Temperaments un personibas funkcijas O O Il
b130 Energijas un dzinas funkcijas O O U
b134 Miega funkcijas O O O
b152 Emocionalas funkcijas O O ]
Manu funkcijas
b265 Taustes funkcija O O Il
s810 Adas un zemadas astruktiiras O O U
b270 Temperatiiras un citu kairinataju izsauktas O O O
funkcijas
b260 Proprioceptivas funkcijas O O ]
Asinsrites sistémas un elposanas sistémas funkcijas
b420 Asinsspiediena funkcijas O O U
b440 Elposanas funkcijas O O Il
b455 Slodzes tolerances funkcijas O O ]
Gremosanas, vielmainas un endokrinas sistémas funkcijas
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b525 Defekacijas funkcijas O O Il
b550 Termoregulacijas funkcijas O O O
Urogenitalas un reproduktivas funkcijas

b620 Urinacijas funkcijas ; O : O ]
Nervu, muskulu un skeleta sistemas un ar kustibam saistitas funkcijas

b755 Nepatvaligo kustibu reakciju funkcija O O Il
b760 Patvaligo kustibu kontroles funkcijas O O Il
b780 Sajiitas, kas saistitas ar muskuliem un kustibu O ] ]
funkcijam

b280 Sapes: O Ir [ Nav [ Netiek vertéts

Lokalizacija g%\f;tg;rgs Raksturojums

O Durosas [ Dedzinosas [ Trulas

O Smeldzosas [ Cits

O Durosas [ Dedzinosas [ Trulas

O Smeldzosas [ Cits

b710 Locitavu kustibu funkcijas [ Ir ierobezojumi

[ Nav ierobeZojumi

[] Netiek vertéts

Pirmreizéjs novertejums

Atkartots novertejums

_ L_o_citava_, kuSﬁ_ba B Akftivais | Pasivais | Aktivais ‘ Pasivais | Aktivais | Pasivais | Aktivais | Pasivais
(noverte I:I?I([II()(/()Tg()l”()l)l(’[]‘[/l{) P — — —
Kreisa Laba Kreisa Laba
b730 Muskulu spéka funkcijas | Pirmreizgjs Atkartots Satvérieni: “4+7 ir “” nav
novertéjums Novertejums “+/-7 dalgji
Plaukstas dinamometrija Datums: Datums: “NV” netiek vertéts
Laba roka Laba Kreisa
Kreisa roka Akveida
b710, b780, d440, d445 Rokas un plaukstas motoro funkciju neveértésana Pincetes

Devinu spundiSu tests

Vieglais cilindriskais

Laba roka Stiprais cilindriskais

Kreisa roka Lateralais

Komentari Lodveida
Opozicijas

Dinamiskais trispirkstu

Manipulacijas plauksta

b735 Muskulu tonusa izmainas

O Ir traucets [ Nav traucets [ Netiek vertéts

Muskulis (muskulu grupa) Novertgjuma rezultats
Kreisa Laba Modificéta spasticitates novértésanas skala péc Asvorta
Pirmreizgjs Atkartots Piezimes
novertéjums novertéjums
O O
O O
O O

Standartizeéti instrumenti ieprieks konstatéto kermena funkciju un struktiiru traucéjumu objektivai novértesanai

Atzimé tos, kurus pielieto novertésana, mérku izvirziSana, ierakstot gala vertejumu. Izmantotds novértésanas 1.

veidlapas pievieno protokola pielikuma.

novertgjums

2.
novertgjums

1 Monrealas Kognitivo funkciju novert&jums (The Montreal Cognitive Assessment (MoCay), Nasreddine,
1995) b110, b114, b117, b130, b134, b140, b140, b144, b147, b156, b160, b164,b167, b176, b180
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] Minimentala stévokla izmekI&jums (Mini-Mental State Examination (MMSE), Marshal F. Folstein et
al., 1975) b110, b114, b117, b130, b134, b140, b140, b144, b147, b156, b160, b164,b167, b176, b180

[ Fugl-Meyer aug$&jas ekstremitates novert&jums (Fugl-Meyer Assessment of Motor Recovery, Fugl-
Meyer et al., 1975) b270, b280, b710, b755, b760, b780, b750

[J Braden skala (Braden Scale, Braden et al., 1987) b810

] cits
AKTIVITATES UN DALIBA
Funkcioné$anas traucéjumi Komentari
Ir Nav Netiek
Vertets

PaSapriipe
d510 Mazgasanas O O O
d520 Kermenu dalu apriipe O O a
d530 Tualetes izmantoSana O O O

d5300 Urinacijas regulésana O O O

d5301 Defekacijas regulésana O O O

d5302 Menstruaciju uzraudziba O O O
d540 Gerbsanas O O O

d54QO Drebju uzvilkSana aug$&jai kermena O O 0

dalai

d54QO Drébju uzvilkSana apaksgjai kermena O O 0

dalai

d54Q1 Drebju novilkSana augsgjai kermena O O 0

dalai

d54Q1 Drébju novilkSana apaksgjai kermena O O 0

dalai

d5402 Kaju apausana O O O

d5403 Kaju noausana O O O
d550 Esana O O O
d560 Dzersana O O a
d570 Ripes par savu veselibu O O |
Mobilitate
d410 Kermena stavokla maina

d4100 Gulus stavoklis O O a

d4102 Nomesanas uz celiem O O O

d4103 Sedesana O O a

d4104 Stavesana O O O

d4105 Salieksanas O O a

4106 Kermena smaguma cen

ga r‘ggt(;; nae na smaguma centra O O 0
d415 Kermena stavokla saglabaSana O O O
d420 Sevis parvietoSana O O O
d450 Staigasana

d4501 Garas distances noieSana O O |

d4502 Staigasana pa dazadam virsmam O O O

d4503 Staigasana ap SkérSliem O O O
d455 ParvietoSanas O O O
d460 Parvietosanas dazadas vietas

d4601 Parvietosanas citas €kas arpus majam O O O

gﬁggf ParvietoSanas arpus majam un citam O O O
d465 ParvietoSanas, izmantojot aprikojumu O O O
d470 Transportlidzekla izmantoSana pasaziera loma O O O
d475 Transportlidzekla vadiSana O O O
Majas dzives aktivitates
d230 Ikdienas majas sola izpilde O O |
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d620 Precu un pakalpojumu iegade O O O
d630 Ediena gatavosana
d6300 VienkarSu dienu pagatavosana O O O
d6301 Sarezgitu €dienu pagatavosana O O O
d640 Majas sola veikSana O O O
d650 Riipes par iedzives prickSmetiem O O O
d360 Sakaru lidzeklu un tehniku lietojums O O O
PriekSmetu parnesana, parvietoSana un apieSanas ar tiem
d430 PriekSmetu pacel$ana un parneSana O O O
d440 Precizu plaukstas kustibu izmantoSana
d4400 Pacelsana O O O
d4401 SatverSana O O O
d4402 Manipulésana O O O
d4403 PalaiSana vala O O O
d445 Plaukstas un rokas izmantoSana
d4450 Vilksana O O O
d4451 Griisana O O O
d4452 AizsniegSana O O O
gﬁélri i ;r?lgrlesana vai saviSana ar plaukstam O O -
d4454 Mesana O O O
Izglitiba, darbs, brivais laiks
d810-d839 Izglitiba O O O
d840-d859 Darbs un nodarbinatiba O O O
d920 Atpiita un brivais laiks O O O

Standartizéti instrumenti ieprieks konstatéto kermena aktivitaSu un dalibas traucéjumu objektivai novertesanai

Atzimé tos, kurus pielieto novértésand, meérku izvirziSana, ierakstot gala vértejumu. Izmantotdas novertésanas 1. 2.

veidlapas pievieno protokola pielikuma. novert§jums | novertejums

[J Bartela Indekss (Barthel Index, Mahoney, Barthel, 1965) d510, d520, d530, d540, d550, d560, d410, d415,
d450, d420, d430, d460, d465

[ Funkcionalais neatkaribas mérijums (Functional Independence Measure, Granger et al., 1983) d110,
dll15, di120, di30, di35, di55, d160, d166, d170, d175, d177, d510, d520, d530, d540, d550, d560, d410, d415,
d420d, d430, d450, d460, d465

[] Neatkaribas mérijums personam ar muguras smadzenu bojajumu (Spinal Cord Independence
Measure, Catz et al., 1997) b420, b440, b455, b525, b550, b620, d4100, d4102, d4103, d4104, d4105, d4106,
d410d, d415d, d420, d460, d450, d4501, d4502, d4503, d455, d460, d4601, d4602, d465, d470, d475, d510, d520,
d530, d5300, d5301, d5302, d540, d550, d560, d570

(] Ikdienas aktivita$u taksonomija (The activities of daily living taxonomy, Tornquist, Sonn, 1994) d110,
dll5, di20, d130, di135, d155, d160, d166, d170, d175, d177, d230, d310, d510, d520, d530, d540, d550, d560,
d620, d630, d640, d650, d660, d710, d760, d770, d810-d839, d840-d859, d845, d850, d859, d910, d920, d930

[J Kanadas nodarbes veikSanas merijums (Canadian Occupational Performance Measure, Law et al.,
(1991;1994; 1998; 2005)) d110, d115, d120, d130, d135, d155, d160, d166, d170, d175, d177, d230, d510, d520,
d530, d540, d550, d560, d570, d620, d630, d640, d650, d710, d760, d770, d810-d839, d840-d859, d845, d850,
d859, d910, d410, d415, d420, d430, d450, d460, d465

[ Seédésanas un mobilitates noveértésanas protokols (Mobility assessment procedure, Minkel, 2009)
b420, b440, b455, b525, b550, b620, d410, d4100, d4102, d4103, d4104, d4105, d4106, d415, d420, d430, d460,
d450, d4501, d4502, d4503, d455, d4601, d4602, d465, d470, d475

U cits
VIDES FAKTORI
Funkcioné$anu ierobeZojosie vides faktori
O e310 Tiesa gimene [0 €320 Draugi [J €340 Personiskas apriipes nodrosinataji un personalie paligi
[0 e110-e120 Lietas un tehnologijas
Kritiena risks Komentari
Rehabilitacijas vide [l ir [ nav [ netiek vertéts
Majas vidé Oir [ nav [ netiek vertets

Standartizeéti instrumenti ieprieks konstatéto vides faktoru izraisito funkcioné$anas traucéjumu objektivai
novertesanai
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Atzime tos, kurus pielieto novertesana, merku izvirzisand, ierakstot gala vértejumu. Izmantotas
novértésanas veidlapas pievieno protokola pielikuma.

L. 2.
novertg§jums | novertejums

0] Skrininga instruments majas vides pieejamibas novert€sanai (The Housing Enabler - Iwarsson,
S., Slaug, B. (2001)) ¢110-¢199, el10, ell5, el20, el25, el50

[J Kvebekas tehnisko paliglidzeklu lietotaju apmierinatibas novertgjums (Quebec User
Evaluation of Satisfaction with assistive Technology, Demers et al. (1996)) el110-¢199

L] Pasaules veselibas organizacijas nesp&jas novertésanas saraksts (WHO Disability Assessment
Schedule 2.0-WHODAS) - World Health Organization, (2010) ¢310-¢399

[ Kritiena riska noveértéSanas skala (Morse Fall Scale - Morse, J. (1985-1989)) d410, d415, d420, d430,
d450, d4501, d4502, d455 d460, d4601, d4602, d465

O Kritienu un negadijumu majas vid€ novertésanas instruments (The Home Falls and Accidents
Screening Tool (Home FAST) Mackenzie et al., 1997) d410, d415, d420, d430, d450, d4501, d4502, d455 d460),
d4601, d4602, d465

[ cits

Tehniskie paliglidzekli

IpaSuma esoSie tehniskais paliglidzekli NepiecieSamie tehniskie paliglidzekli

Tpasuma/ Iz1réts Piezimes (tehniskais Valsts Irésana/ Piezimes

Patapinajuma stavoklis, atbilstiba un budzeta NVO

tml.) lidzekli

Ritenkresls O O ] O
Kvadripods O O Ll Ol
Tripods O O ] [
Spiekis O O O O
Krukis O O ] []
Rollators O O I O
Staigasanas ramis O O L] [
Staigasanas galds O O O ]
Vannas délis O I ] ]
Vannas krésls O I ] ]
Tualetes krésls O O [] ]
Dusas krésls O O [] ]
Atbalsta rokturi O O ] ]
Pleca atbalsta soma O O ] [
Ortozes O O O (]
Pielagoti virtuves O ] 0 0
piederumi
Pielagots virtuves nazis O O [] ]
Pielagots delitis O I [] ]
SatverSanas stangas O O ] [
Zeku un zekubiksu ] U n N
uzvilcgjs
P§du birste stiprinama pie O O 0 0
virsmas
Suklis ar pagarinatu rokturi O O O [
Pogu pogatajs O O O [
Gerbsanas nijja O O O (]
Cits O O [] ]

Funkcioné§anas novértésanas slédziens (funkcionala probléma)

Terapijas plans
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Ilgtermir}a mérlgis: (tiek izvirzits terapijas epizodei)

Tstermir}a mérlgi: (tiek formuléti pec SMART principa ietverot sasniegSanas kritérijus (novértésanas instrumentus) un laiku
Prognozg€jamais

Istermina mérkis Novertesanas kritérijs/instruments = .
; ; sasniegSanas laiks

OpooOooQo

Planotas nodarbibas terapijas epizodes laika:

Planoto nodarbibu bieZzums: Planoto nodarbibu veids:
Planoto nodarbibu ilgums: [ konsultacija
Planotais nodarbibu skaits: (1] individuala nodarbiba

[ nodarbiba grupa
[ pacienta patstavigais darbs

Terapijas norise

Pielietotas aktivitates, metodes un tehnologijas: Komentari
Ikdienas aktivitates

[l Pasapripe [ Produktivitate [ Brivais laiks [ Mobilitate

L1 Majas dzives aktivitates

Vide

[ IzglitoSana par majas vides adaptaciju

Tehniskie palighidzekli

[ LietoSanas apmaciba [ Pielagosana ] Izgatavo$ana

[ Atzinuma sagatavo$ana [ Izglito$ana par iegades iesp&jam

Funkcijas

[] Sapju mazinasana [ Sensora stimulacija U] Taskas mazinasana
[ Kustibu apjoma saglabasana un palielina$ana augsgjas ekstremitatés

[J Spasticitates mazinaSana [1 Kontrakttru un deformaciju attistibas profilakse

[] Speka palielinasana augsgjas ekstremitates [] Satvérienu uzlaboSana

[ Sikas motorikas un objektu manipulacijas plauksta saglabasana un uzlabo$ana
[ Kognitivo funkciju saglabasana un uzlabosana

Risku mazinasana ikdienas aktivitasu veiksana

[ Izglito$ana par ergonomikas pamatprincipiem [ Izglito$ana par kritiena riska profilaksi
[ Izglitosana par locitavu aizsardzibas pamatprincipiem profilaksi

U] Izglitosana par izgul&jumu profilaksi

O Cits:

Pacientam patstavigi

Datums Pacienta zinota dala Noverota dala Izmainas terapijas plana L 3
’ ’ ’ ’ veicamie uzdevumi

Tiek aizpildita nepieciesamibas gadijumos, ka ari ja terapijas plans tiek mainits vai terapija tiek partraukta.

Terapijas nosléegums

Sniegtie pakalpojumi un to apjoms: (noradit skaitu)
[ konsultacija [ individuala nodarbiba [ nodarbiba grupa

Istermina mérku sasnieg§ana:
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Isi un kodoligi aprakstit istermina mérku sasniegSanu, nepieciesamibas gadijuma noradit iemeslus, kade] mérki tika
O sasniegti sasniegti daléja apjoma, vai ari netika sasniegti, terapijas partrauksanas iemeslus.

] dalgji sasniegti
[ nav sasniegti

Ilgtermiya me'rlca sasnieg&'ana: (norada aprakstosa veida atbilstosi izvirzitajam ilgtermina meérkim)

Talakas ricibas rekomendacijas:

O
O
O

datums amats, vards, uzvards paraksts



