Psihologiskas izpetes (noverteSanas) un rehabilitacijas protokola apraksts

Nacionala veselibas dienesta (NVD) un Nacionala rehabilitacijas centra “Vaivari”
projekta par rehabilitacijas kliniski metodiskas vadibas nodroSinasanu ietvaros ir uzdevums
izveidot nepiecieSamus un uz pieradijumiem balstitus pacientu noveért€Sanas protokolus
rehabilitacija. Sakara ar ko multiprofesionalas komandas specialista, $aja gadijuma psihologa,
merkis ir: izveidot psihologiskas izp&tes (novertésanas) un rehabilitacijas protokola saturu un
paraugu. Izstradatais protokols varétu Iidzet, esot ka paraugam psihologa darba atspogulosanai
neirorehabilitacijas programmas ietvaros: “Mediciniska rehabilitacija péc insulta”, ka art
varetu bt pielagots iestades vajadzibam.

Pamata psihologa darbs rehabilitacija ir balstits uz galvenajiem psihologa darbibas
virzieniem: psihologiskas izp&tes veikSana un psihologiskas palidzibas sniegSana.
Neirorehablitacijas programma psihologa darbs ir saistits ar pacientiem péc dazada veida
galvas smadzenu bojajumiem, kas ietver:

e kognitivo procesu un emocionalas sféras izpéti;

e rekomendaciju sniegSanu multidisciplinaras komandas locekliem, pacientam un

pacienta piederigiem;

e psihologiska atbalsta un psihologiskas palidzibas sniegSanu pacientam un vina

piederigajiem;

e kognitivo procesu rehabilitaciju.

Mediciniska rehabilitacija izmanto protokolus, lai atspogulotu specialista darba procesu
ar pacientu atbilsto$i rehabilitacijas merkiem, kurd ieklauti: pacienta stavokla/sp&ju
novertéSanas rezultati, rekomendacijas, rehabilitacijas merki un rehabilitacijas rezultati.
Protokola pamatuzdevums ir palidzet sastadit individualo rehabilitacijas planu, un vadoties
péc ta - 1stenot to. Protokoli glabajas pacienta mediciniska vesturg, tomér saturs var atskirties
atkariba no rehabilitacijas programmas.

Pieejamas vadlinijas (min&tajas beigas) noradits, ka nav noteikta un vienota psihologiskas
izp€tes protokola veida priekSs mediciniskas rehabilitacijas, tomér ir uzsverts, ka visbiezak ir
iesakams izmantot “Tsa atzinuma veidu” (short report), kas sastav no: biitiskas informacijas
par pacientu, izp&tes rezultatiem un rekomendacijam. Lielakoties tas ir saistits ar mediciniskas
rehabilitacijas specifiku:

1. Liela pacientu pliisma - ned€la psihologam var biit [idz 8 jauniem pacientiem, kam
nepiecieSams veikt izp€ti; darbs paral€li turpinas ar citiem pacientiem (specifiski
Latvijas situacijai)

2. Péc mediciniskas rehabilitacijas noteikumiem pacienta psihologiskas izpétes
(novert€jums) ir jasniedz 72 stundu laika (specifiski Latvijas situacijai)

3. Lielaka dala no informacijas par pacienta veselibas stavokli ir zinama un pieejama
mediciniska vesturé, nav nepiecieSamibas to atkartot atzinuma. Jaatspogulo tikai
butiska informacija saistita ar rehabilitacijas un izp&tes mérkiem.

4. Psihologiskas izp&tes rezultati ir jasasaista ar mediciniskas rehabilitacijas mérkiem.

5. Mediciniska vide prasa 1su un kodoligu, atri un viegli uztveramo protokolu.

Sakara ar to, uzdevums ir pielagot psihologiskas izpétes atzinumu mediciniskas
rehabilitacijas specifikai, mérkiem un noteikumiem. Tas palidz€s psihologa darba procesu un
rezultatus prezentet korekti.

P&c projekta noteikumiem protokola saturs un paraugs veidots balstoties uz aktualiem
pétijumiem, zemak minétam vadlinijam un atbilst Starptautiskai funkciongSanas, nesp&jas un
veselibas klasifikacijai (SFK).



Psihologiskas izpétes (novértéSanas) un rehabilitacijas protokola

saturs
(mediciniskas rehabilitacijas vide, insulta pacientiem)

Visparigie dati: (vienota dala visiem protokoliem)

o pacienta identifikacija (vards/uzvards/dzimsanas dati/vecums)

o informacija par izp&tes (noverté€sanas) veicgju — psihologu

o informacija par izp&tes (novert€Sanas) pasititaju (specialists vai institiicija)

o psihologiskas izpétes (novertésanas) merkis atbilstosi specifiskai izp&tes situacijai
(formulgt var psihologs un/vai pasiititajs)

o pamatinformacija par pacientu - izglitiba/profesija; mediciniskas un
psihologiskas/psihiatriskas anamnézes butiska informacija saistita ar psihologiskas
izp€tes (noveértésanas) mérki

Pacienta kontakta veidoSanas Ipatnibas un motivacija (kas ir biitiska saistiba ar izpétes
meérki):
o noverojumi psihologiskas izp&tes (noveértésanas) laika (balstiti pacienta uzvediba)
o pacienta motivacija un atticksme (iesaistiSanas psihologiskaja izp&té (novértésana) un
mediciniska rehabilitacija; pacienta mérki un kritika)
o izp€tes ierobezojumi (atkariba no pieprasijuma satura, izp€tes mérka, izpétes
situacijas)

Psihologiskas izpétes (novérteSanas) pielietotas metodes:
o bitiski noradit visas izp&t€ izmantotas metodes

Psihologiskas izpétes (novérteSanas) rezultati:
o ieglto rezultatu un interpretacijas integracija atbilstosi izp&tes merkim un situacijai

Secinajumi:

o Dbalstas uz psihologiskaja izp&té (novertésana) iegiitajiem rezultatiem un to analizi

o sniegtas atbildes uz psihologiskas izp&tes (novert€Sanas) mérki un pieprasijuma
jautajumiem, 1si un kodoligi

o pamatojums par izpetes ierobezojumiem vai neizpildi (pacienta atteikums; pacienta
veselibas stavoklis); nepiecieSamibas gadijuma aprakstit plasak

o rezultatu sasaiste ar mediciniskas rehabilitacijas merkiem (personas psihiskas
funkciongsanas, neatkaribas un apriipes Iimenis)

Rekomendacijas:
o izriet no psihologiskaja izp&te (novertésana) ieglitas informacijas (pacienta neatkaribas
un patstavibas limenis, nepiecieSamais palidzibas un uzraudzibas Iimenis; kognitivo
grutibu uzlaboSana (komunikacijas un iemaciSanas procesa Ipatnibas; traucgumu



atjaunoSanas un/vai kompenséSanas stratégijas); emocionala stavokla un uzvedibas
Ipatnibu izskaidro$ana un griittbu mazinasanas stratégijas).

o biutiskas specifiskas, skaidras un praktiskas rekomendacijas pacientam un/vai
piederigiem

o biutiskas specifiskas, skaidras un praktiskas rekomendacijas multidisciplinaras
komandas locekliem, lai veicinatu specialista un pacienta sadarbibu un jaunu iemanu
apgtSanu

o pamatotas kompleksas rehabilitacijas ierosinaSana (soc. darbinieka, psihiatra,
neirologa konsultacija, u.c.)

Rehabilitacijas mérki:
o izriet no psihologiskaja izp&té (novertésana) iegiitiem rezultatiem
o jabit saskana ar kopgjiem mediciniskas rehabilitacijas mérkiem un citu specialistu
mérkiem
o jabalsta uz SMART principiem un klienta vajadzibam
o T1slaicigi/ilglaicigi mérki

Rehabilitacijas rezultati:
o balstas uz pacienta atgriezenisko saiti un/vai atkartotu izp@eti (atsevisku kognitivo
procesu izpéti)
o atbilstosi atspoguloti tabula: sasniegts/dal&ji sasniegts/nesasniegts
o péc nepiecieSamibas paskaidroti ar komentariem.

Psihologiskas izpétes (noveérteSanas) protokola saturs (mediciniskas rehabilitacijas vide)
veidots balstoties uz:

. Latvijas psihologa atzinuma par personas psihologisko izpéti vadlinijas

https://ikvd.gov.lv/psihologiem/

. Latvijas Klinisko psihologu asociacijas psihologa atzinuma vadlinijas http://www.kpa.lv/par-

kpa/kpa-dokumenti/

3. Amerikas Psihologijas asociacijas vadlinijas https://www.apa.org/practice/guidelines/

. Amerikas Kliniskas neiropsihologijas akadémijas neiropsihologiskas izp&tes (novertésanas)
praktiskas vadlinijas https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13825580601025932;
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13854046.2017.1413208.

. Psihologa profesijas standarts: https://visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-

108.pdf
. Arstnieciba izmantojamo medicinisko tehnologiju datu baze:

https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/30-rehabilitacijas-mediciniskie-pakalpojumi/psiholoijas-

tehnoloijas

Profesionalas organizacijas:

e Latvijas Psihologu Biedriba (LPB), http://www.psihologubiedriba.lv/




Latvijas Klnisko prishologu asociacija (LKPA), http://www.kpa.lv/
Latvijas Veselibas psihologas asociacija (LVSA), http://veselibaspsihologija.lv/Iv/

Ekspertu grupa:

Jelena Harlamova, Dr. psych., sertificéta klmiska psihologe, sertificéta kognitivi
biheiviorala psihoterapeite; ilgstosa darba pieredze slimnica, psihologiskas izp&tes veikSana
un psihologiskas palidzibas sniegSana pacientiem ar veselibas problémam (t.s. galvas
smadzenu bojajumi). (LPB, LKPA).

Jelena Kuznecova, Mg.psych., sertificéta kliniska psihologe, darba pieredze slimnica,
psihologiskas izpétes veikSana un psihologiskas palidzibas sniegSana pacientiem ar
veselibas problémam (t.s. galvas smadzenu bojajumi). (LPB, LKPA).

Jelena Kolesnikova, Dr. psych., ilgstosa darba pieredze psihiatrija, RSU Profesionalas
magistra studiju programmas ,,Veselibas psihologija” vaditaja, labaratorijas vaditaja,
pétniece. (LPB, LVSA).

Anastasija Pusnakova, Mg.psych., sertificéta kliniska psihologe, darba pieredze
mediciniska rehabilitacija, psihologiskas izp&tes veikSana un psihologiskas palidzibas
sniegSana pacientiem ar veselibas problémam (t.s. galvas smadzenu bojajumi). (LPB,
LKPA).

Kristine Sneidere, Mg.psych., stide RSU Doktoranturas programma, darba pieredze
mediciniska rehabilitacija, psihologiskas izp&tes veikSana un psihologiskas palidzibas
sniegSana pacientiem ar veselibas problémam (t.s. galvas smadzenu bojajumi), RSU
asistente un pétniece. (LPB, LVSA).



