VAIVAR

Naciondlais
rehabilitacijas
centrs

Pirmdienas

Otrdienas

Tresdienas

Ceturtdienas

Piektdienas

8.00-8.55 Vesela mugura

9.15 -10.00 Aktivais
seniors

17.15-18.00 Vingrosana
grutniecém

16.00-16.45 bérnu
gr. 5-8g.

17.00-17.55 Pilates

17.00-17.55 Pilates

18.00-18.55 Vesela
mugura

18.30-19.25 Pusaudzi

18.30-19.25
Pusaudzi




