
Nr.p.k. Kods 1.Fizikālā medicīna Cena, 
EUR

FIZAMPL Elektroterapija (1 lauks) 10,00
9,00
9,00

2 FIZULT Ultraskaņas terapija (1 lauks) 11,00
FIZMAG Magnetoterapija 11,00

9,90
9,90

4 FIZGAIS Gaismas terapija (Bioptrons) 5,00
5 FIZMAG1 Augstas intensitātes magnetoterapija 20,00
6 FIZLĀZ Augstas intensitātes lāzera terapija-veic FRM ārsts 22,00
7 FIZTER1 Triecienviļņu terapija-veic FRM ārsts (1 zona) 28,00
8 FIZTER2 Triecienviļņu terapija-veic FRM ārsts (par katru papildus zonu) 25,00
9 FIZLIMFO 20,00

Nr.p.k. 2.Masāža pieaugušajiem Vienību 
skaits

Cena, 
EUR

1 MAS.P.1 Galvas (pieres-deniņu-paura rajons) 1 15,00
2 MAS.P.2 Sejas (pieres, augš.un apakšžokļa rajons) 1 15,00
3 MAS.P.3 Apkakles zona (kakla mugurējā virsma, mugura līdz Th-4 skriemelim 1 15,00
4 MAS.P.5 Krūšu kurvis (no mugurpuses Th4 līdz L1) 1 15,00
5 MAS.P.6 Krūšu kurvis (no priekšpuses –C7 līdz ribu lokam) 1 15,00
6 MAS.P.7 Vēdera priekšējā virsma 1 15,00
7 MAS.P.8 Lāpstiņa, plecs līdz elkonim 1 15,00
8 MAS.P.9 Elkonis līdz plaukstas pirkstu galiem 1 15,00
9 MAS.P.10 Gluteālais rajons un augšstilba mugurpuses augšējā trešdaļa 1 15,00
10 MAS.P.11 Gluteālais rajons un augšstilbs no abām pusēm 2 30,00
11 MAS.P.12 Augšstilbs no abām pusēm 1 15,00
12 MAS.P.13 Apakšstilbs līdz pēdas pirkstu galiem 1 15,00
13 MAS.P.14 Mugura no C7-S5 līdz gluteālai krokai 3 45,00
14 MAS.P.15 Mugura no C7-Th7 1 15,00
15 MAS.P.16 Muguras vidējā daļa no Th7-L1 1 15,00
16 MAS.P.17 Muguras jostas daļa no L1-S5 līdz gluteālai krokai 1 15,00

Nr.p.k. 3.Masāža zīdaiņiem un bērniem līdz 18 g.v. Vienību 
skaits

Cena, 
EUR

1 MAS.B.1 Mugura (no C7 līdz L1 skriemelim  no kreisās līdz labajai vidējai aksillārajai līnijai ietverot lumbo- 1 11,00
2 MAS.B.2 2 19,00
3 MAS.B.3 1 11,00
4 MAS.B.4 1 11,00
5 MAS.B.5 2 19,00
6 MAS.B.6 1 11,00
7 MAS.B.7 Kāja 1-12g.v. 1 11,00
8 MAS.B.14 Kāja 13-18g.v. 2 18,00
9 MAS.B.8 1 11,00
10 MAS.B.9 2-4 15,00
11 MAS.B.10 2-4 23,00
12 MAS.B.11 4-6 26,00
13 MAS.B.12 4-6 35,00
14 MAS.B.13 Vispārējā masāža bērniem no 14-18 gadu vecumam 8-10 50,00

Nr.p.k. 4.Baseins Cena, 
EUR

PVN 
21%

Cena, 
EUR

Baseina apmeklējums:
BASEINS.1 Darba dienās pieaugušajiem (līdz 60 min.): 8,26 1,74 10,00

 invalīdiem, pensionāriem atlaide 15%**) 7,02 1,48 8,50
 NRC ''Vaivari'' pacientiem (par otro reizi dienā) atlaide 15%**) 7,02 1,48 8,50

NRC ''Vaivari''  dienas  stacionāra  pacientiem atlaide 15%**) 7,02 1,48 8,50
BASEINS.1A Brīvdienas un svētku dienas pieaugušajiem (līdz 60 min.): 9,92 2,08 12,00

 invalīdiem, pensionāriem atlaide 15%**) 8,43 1,77 10,20
 NRC ''Vaivari'' pacientiem (par otro reizi dienā) atlaide 15%**) 8,43 1,77 10,20

Bērniem līdz 3.g.v. bez 
maksas

bez 
maksas

bez
 maksas

BASEINS.1C Bērniem līdz 16.g.v. (līdz 60 min.): 6,61 1,39 8,00

VI HIDROTERAPIJAS KOMPLEKSS

invalīdiem, pensionāriem atlaide 10%** 
NRC "Vaivari"pacientiem atlaide 10%** 

invalīdiem, pensionāriem atlaide 10%** 
NRC "Vaivari"pacientiem atlaide 10%** 

Limfodrenāža ar aparātu  (līdz 20 min)

1

Mugura (no C7 līdz L1 skriemelim  no kreisās līdz labajai vidējai aksillārajai līnijai) 13-18 g.v.
Lumbo sakrālais rajons (no L1 līdz gluteālajām krokām) 13-18 g.v.
Krūšu kurvis (krūšu kurvja priekšējā siena no plecu joslas līdz ribu lokam un muguras rajons no C7 līdz L1 
Krūšu kurvis (krūšu kurvja priekšējā siena no plecu joslas līdz ribu lokam un muguras rajons no C7 līdz L1 
Roka

Apkakles zona (kakla mugurējā virsma, mugura līdz Th-7 skriemelim, krūšu kurvja priekšējā virsma līdz 2.ribai) 
Vispārējā masāža bērniem līdz 1 gada vecumam
Vispārējā masāža bērniem no 2-3 gadu vecumam
Vispārējā masāža bērniem no 4-8 gadu vecumam
Vispārējā masāža bērniem no 9-13 gadu vecumam

3

1



NRC ''Vaivari'' pacientiem (par otro reizi dienā) atlaide 15%**) 5,62 1,18 6,80
Ģimenes biļete ( 2 pieaugušie 2 bērni līdz 16 gadu vecumam ) (līdz 60 min.):

BASEINS.1G Darba dienas 23,15 4,86 28,00
BASEINS.1H Brīvdienas un svētku dienas 26,45 5,55 32,00
BASEINS.1I Par katru nākamo bērnu 3,31 0,69 4,00

pieaugušajiem:
BASEINS.3   individuāli*** 40,00 40,00

BASEINS.3A  grupā 10,00 10,00
 grupā invalīdiem, pensionāriem atlaide 15%**) 8,50 8,50

bērniem: 
BASEINS.3B   individuāli*** 36,00 36,00
BASEINS.3C   grupā 9,00 9,00

Nr.p.k. Kods 5.Ūdens procedūras Cena, 
EUR

ŪDEN.1 Zemūdens masāža (līdz 30 min )
25,00

ŪDEN.2 'Šarko'' duša (līdz 20 min )
20,00

Cirkulārā   duša  (līdz 10 min )                 
ŪDEN.3 9,00

8,10
Ascendējošā duša  (līdz 10 min )

ŪDEN.4 5,00
2,50
2,50

Pērļu  vannas (līdz 15 min )                                               
ŪDEN.5 9,00

Minerālūdens-pērļu  vannas  (līdz 15 min )                                     
ŪDEN.6 11,00

6.Papildus pakalpojumi

1 ŪDEN.8 Duša 4,13 0,87 5,00
2 ŪDEN.10 Skapīša noma (no 8.00-16.00) 0,83 0,17 1,00

Nr.p.k 7.Trenažieru zāle Cena,
EUR

PVN
21%

Kopā,
 EUR

Trenažieru zāles apmeklējums (līdz 60 min)
TREN.1 Trenažieru zāles apmeklējums (līdz 60 min.) 10,00

TREN.1A Individuāla nodarbība trenažieru zālē ar instruktoru 35,00
2 TREN.2 NRC "Vaivari"pacientiem 6,00

Nr.p.k 8.Inventāra nozaudēšana un/vai apzināta bojāšana Cena, 
EUR

PVN 
21% 

KOPĀ,
 EUR

1 INV.NOZ.2 Par nozaudētu  un/vai bojātu seifa/skapīša atslēgu 4,13 0,87 5,00
2 INV.NOZ.3 Par nozaudētu un/vai bojātu aproci/numuriņu 4,13 0,87 5,00

* *  uzrādot pensionāru apliecību, invalīdu apliecību vai  derīgu   NRC ''Vaivari'' rehabilitācijas karti.
***vienojoties ar fizioterapeitu

2

Fizioterapijas nodarbība baseinā (līdz 45 min.)

Viena procedūra

Viena procedūra
3

Viena procedūra
  invalīdiem, pensionāriem atlaide 10%**

Viena procedūra
  invalīdiem, pensionāriem atlaide 50%**
NRC ''Vaivari'' pacientiem atlaide 50%**

Kopā,
 EUR

1

5
Viena procedūra

Viena procedūra
Nr.p.k Cena, 

EUR
PVN 
21% 

1

1

2

4

6


