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MISUJAIR:

® palidzet cilvékiem uzlabot funkcionésanas spé€jas, atglit iespéjamo maksimalo
neatkaribu ikdienas aktivitatés, uzlabojot dzives kvalitati dazadu saslimsanu
gadijumos, péc traumam vai operacijam.

® palidzét sagatavoties planotajam operacijam, nodrosinot prerehabilitaciju, lai
atveseloSanas péc operacijam noritétu atrak un sekmigak.

@ aktivi darboties profilakses joma, izglitojot cilvékus par fizisko aktivitasu nozimi
veselibas uzturésana un slimibu risku mazinasana.

Piedavajam profesionalu un individuali pielagotu rehabilitaciju - gan ambulato-

ri, gan dienas stacionara forma. Katram pacientam tiek izstradats personalizéts

rehabilitacijas plans, nemot véra arsta nosttijumu, funkcionalo novértéjumu un

pasa pacienta méerkus.

MUSU
VERTIBAS:

Kompetence un pieredze - misu komanda strada sertificéti
fizioterapeiti, ergoterapeits, audiologopéds, podologs, masas,
masieri, uztura specialists, tehniskais ortopéds un arsti, kas no-
drosina visaptverosu un multidisciplinaru mediciniskas reha-
bilitacijas pieeju. Musu specialisti nepartraukti un mérktiecigi
izglitojas, lai papildinatu esosas un apgltu jaunas zinasanas un
profesionalas prasmes, ka ari aktivi iesaistas jauno specialistu
apmaciba.

Attistiba un inovacijas - klinika nepartraukti pilnveidojas un
attista jaunus mediciniskas rehabilitacijas virzienus - legurna
pamatnes muskulatiras veselibas programmu, Kardiopul-
munalo rehabilitacijas programmu, Orofacialo fizioterapiju u.c.

Misdienigas tehnologijas - izmantojam modernas metodes
un aprikojumu, lai panaktu maksimali efektivus rezultatus.

Erta atrasanas vieta - klinika atrodas Riga, Vienibas gatvée
49A, ar ertu piekluvi gan no pilsétas centra, gan Pierigas.

Sniedzam profesionalu atbalstu cilvékiem visos vecuma pos-
mos - bérniem, pieaugusajiem, senioriem - nodrosinot pro-
fesionalus rehabilitacijas pakalpojumus gan dazada profila
pacientiem (neirologija, ortopédija, kardiologija, pie kustibu
un balsta sistémas saslimsanam ), gan mekl&jam un realizéjam
specializétus risinajumus dazadam citam veselibas vajadzibam.



Ka sanemt
musu PAKALPOJUMUS?

Rehabilitacijas pakalpojumus var sanemt ar gimenes arsta vai arsta
specialista nosttijumu.

a Pakalpojumi pieejami gan ambulatori, gan Dienas stacionara.

Nodrosinam valsts apmaksatus un maksas pakalpojumus
(atbilstosi klinikas cenradim).

Izmaksas pilniba vai dal€ji var segt veselibas apdrosinasana (atkariba no
polises nosacijumiem).

KA PIETEIKTIES?

Pakalpojumi tiek sniegti tikai ar iepriekséju pierakstu.

@ Vaivaru Ambulatora rehabilitacijas klinika
Vienibas gatve 49A, Riga

& 67 704 030 @ riga@nrc.lv
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Uznémumiem - piedavajam individuali pielagotus risinajumus
darbinieku veselibas uzlabosanai, rehabilitacijai un darba spéju
saglabasanai, ieklaujot pakalpojumu veselibas apdrosSinasanas
programmas vai veidojot Tpasus sadarbibas piedavajumus.



Klinikas D
SPECIALISTI 66

Vaivaru Ambulatoras rehabilitacijas klinikas spéks ir profesionala un pieredzéjusi
multidisciplinara komanda. Pacientiem pieejamas gan arstu konsultacijas, gan
funkcionalo specialistu un citu specialistu pakalpojumi, nodrosinot pilnvértigu
rehabilitacijas procesu vienuviet.

Arstu konsultacijas:
Fizikalas un
rehabilitacijas
medicinas arsts

Izvérté pacienta funkcionalo stavokli un izstrada individualu
rehabilitacijas planu.

Traumatologs - = Konsulté péc traumam un operacijam, palidz kustibu un
ortopéds locitavu veselibas atjaunosana.

Veic diagnostiku un arstésanu, pielietojot plasu manualo
Osteopats tehniku klastu, lai mazinatu sapes, galvas reibonus, uzlabotu
kustibu un balsta sistemas funkcijas un visparéjo passajatu.

Funkcionalie specialisti:

Sniedz konsultacijas un vada individualas un grupu nodarbi-
Fizioterapeiti bas bérniem un pieaugusajiem - samazinot sapes un atjauno-
jot kustibu funkcijas, uzlabo fizisko un emocionalo veselibu.

Sniedz konsultacijas un vada individualas nodarbibas pali-
Ergoterapeits dzot atglt un saglabat prasmes ikdienas aktivitasu veiksanai,
pielago vidi pacienta vajadzibam.

Sniedz konsultacijas un vada individualas nodarbibas, strada

Audiologopéds ar runas, valodas un komunikacijas traucéjumu mazinasanu.

Sniedz konsultacijas un izvérté pacienta funkcionalo stavokli.
Tehniskais NepiecieSamibas gadijuma izraksta un pielago dazadas
ortopéds mikstas un cietas ortozes, protézes un citus tehniskos

palighdzeklus.

=

Citi klinikas specialisti:

Podologs Nodrosina pédu apriipi, profilaksi un arstniecibu.

Veic arstniecisko masazu muskulu atslabinasanai, sapju

Masieri . L S .
mazinasanai un rehabilitacijas procesa sekmésanai.

Masas (fizikalas Nodrosina arstniecibu ar fizikalas medicinas metodém

terapijas - ~ .

procedras) (elektroterapiju, ultraskanu, magnétterapiju u.c.).

Uztura Izstrada personalizétas uztura rekomendacijas veselibas
specialists uzlabosanai un rehabilitacijas atbalstam.

Misu komanda ciesi sadarbojas ar pacientu, lai nodroSinatu visaptverosSu un
efektivu rehabilitacijas procesu, kas vérsts uz dzives kvalitates uzlabosanu.



TERAPLA

FIZIOTERAPLIA

Fizioterapija ir viens no bltiskakajiem rehabilitacijas pamatvirzieniem
Vaivaru Ambulatoraja rehabilitacijas klinika. Ta palidz pacientiem
atgat kustibu funkcijas, mazinat sapes un uzlabot dzives kvalitati péc
traumam, operacijam vai hroniskam saslim$anam. Katram pacientam
tiek izstradats individuals rehabilitacijas plans, kura tiek ieklautas
dazadas metodes - sakot ar klasisko vingrosanu un masazu lidz pat
modernam tehnologijam un specializétam arstnieciskam programmam.
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Fizioterapija musu klinika ir piemérota visiem vecuma posmiem - no
zidainiem lidz senioriem. Mérkis vienmér ir viens - palidzét cilvekam
atgit neatkaribu, kustibu brivibu un parliecibu par sevi ikdiena.

PNF metode

PNF jeb proprioceptiva neiromusku-
lara facilitacija ir zinatniski pamatota
fizioterapijas metode, kas veicina da-
bisku kustibu atjaunosanos un palidz
pacientam atgit kontroli par savu
kermeni.

ST metode ir Tpasi piemérota cilve-
kiem péc insulta, Parkinsona slimibas,
multiplas sklerozes, ka ari pacientiem
péc traumam un operacijam. Ta palidz
atjaunot gaitu, uzlabot staju, koordi-
naciju un kustibu precizitati. PNF tiek
izmantota gan ak(ta atvese|osanas
faze, gan ilgtermina rehabilitacija,
stiprinot pacienta parliecibu un ne-
atkaribu.




Slinga terapija ir misdieniga metode, kas 1pasi piemérota dzilo muskulu aktivi-
z€Sanai un muguras veselibas stiprinasanai. Terapija tiek veikta ar elastigo saisu
sistému REDCORD, kas palidz stabilizét kustibas un |auj pacientam drosi veikt
vingrinajumus.

Slinga terapija ir efektiva pie akiGtam vai hroniskam muguras sapém, muskulu
disbalansa un locitavu probléemam. Terapija ir drosa, pielagojama un 1pasi pie-
mérota cilvekiem, kuri vélas uzlabot kustibu kvalitati, ldzsvaru un spéku.

Srotas 3D metode

Skoliozes pacientiem piedavajam speci-
fiski izstradatu un zinatniski pamatotu
konservativu 3 dimensionalu fizioterapi-
jas metodi - Srotas 3D vingrosanu.

Programmas mérkis ilgtermina ir paléni-
nat vai apturét mugurkaula deformacijas
progresésanu, stabilizét korigéto staju
3 dimensijas dazadas ikdienas pozicijas,
uzlabot passajitu novérsot diskomfortu
un samazinot sapes. Ar terapijas paldzibu
tiek atjaunots ribu kustigums uzlabojot
plausu darbibu un korigéjot krasu kurvja
asimetriju. llgtermina tiek panakts art kos-
métiskais uzlabojums, atjaunojot kerme-
na simetriju un uzlabojot vizualo télu.

Terapiju vada sertificéta fizioterapeite
ar pieredzi darba gan ar bérniem, gan
pieaugusajiem, nodroSinot ilgtermina
noturigus rezultatus. Regulara fiziote-
rapija pielietojot Srotas 3D metodi lauj
izvairities no korigéjosas kirurgiskas ie-
jaukSanas vai attalina to.

Hendlings

Hendlings ir Tpasi nozimigs zidainu vecaku apmaciba. Pirmajos dzives ménesos
ikviens pieskariens veido bérna kustibu un stajas pamatus. Musu specialisti maca
vecakiem, ka pareizi un drosi pacelt, nest, gérbt un ikdiena aprapét mazuli.

ST metode veicina bérna simetrisku un harmonisku attistibu, samazina risku
kustibu un tonusa traucéjumu attistibai nakotng, ka ari palidz vecakiem gt
parliecibu par savu ricibu.
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Kineziologiska teiposana

Kineziologiska teiposana ir efektiva papildmetode sapju mazinasanai un kusti-
bu atbalstam. Elastigas lentes tiek uzlimétas uz muskuliem vai locttavam, iedar-
bojoties uz nepiecieSamo kermena zonu, veicinot asinscirkulaciju un limfatisko
atteci, tada veida uzlabojot miksto audu funkcijas, atbalstot muskulu darbu,
stabiliz&jot locTtavas un mazinot tasku. ST metode ir piemérota gan sportistiem,
gan pacientiem péc traumam vai ar hroniskam sapém, ka ar1 gritniecém muguras
un védera atbalstam. TeipoSana ir nesapiga, atra un lauj saglabat pilnvértigu
kustibu brivibu ikdiena.

‘;,{ V ’bt
104

A

Dzilo audu masaza unmiofasciala relaksacija

Pacientiem ar hronisku muskulu saspringumu un sapém 1pasi ieteicama dzilo
audu masaza un miofasciala relaksacija. Terapija iedarbojas uz dzilakajiem mus-
kulu un saistaudu slaniem, mazina iekaisumu, uzlabo apasinosanu un atjauno
kustibu brivibu.

Regulars procediru kurss palidz mazinat muguras, plecu un sprandas sapes, ka
ar1 veicina atjaunosanos péc traumam un operacijam.
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Trenazieru zales nodarbibas

Masu klinika pieejama art trenazieru zale,
kura pacienti fizioterapeita vadiba apgust
droSu vingrosanas tehniku. VEélak iespe-
jams turpinat nodarbibas patstavigi, lai
nostiprinatu sasniegtos rezultatus.

Trenazieru zale ir pasi érti pieejama Rigas
iedzivotajiem, un ta piedava drosu vidi, lai
uzlabotu izturibu, muskulu spéku un vis-
paréjo fizisko formu.

Grupu nodarbibas

Vaivaru Ambulatoraja rehabilitacijas kli-
nikd regulari notiek grupu nodarbibas
muguras un kermena muskulatiras no-
stiprinasanai. Nodarbibas tiek organizétas
daZados laikos un palidz uzlabot kustibu
kvalitati un mazinat diskomfortu ikdiena.

Specializétas tehnologijas

Rehabilitacija tiek izmantotas ari modernas tehnologijas, kas ievérojami paatri-
na un padara efektivaku arstniecibas procesu:

Cela locitavas pasivu kustibu izstrade ar specializétu iekartu - palidz atjau
not kustibu apjomu locitava péc cela locitavas traumam vai operacijam.

Rokas rehabilitacijas sistema PABLO - uz sensoru bazes izstradata iekarta
kustibu izpildei un izvértésanai virtuala vidé.

Lidzsvara platforma TIMO - sniedz iespéju trenét lidzsvaru, posturalo kontroli

un kustibu koordinaciju.
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Fizioterapija Vaivaru Ambulatoraja reha-
bilitacijas klinika ir daudzpusiga un ar
individuali pielagotu pieeju. Apvienojot
klasiskas metodes ar modernam tehnolo-
gijam, més palidzam pacientiem atgriez-
ties kustiba, darba un ikdienas aktivitates,
uzlabojot dzives kvalitati ilgtermina.



ERGOTERAPIJA un AUDIOLOGOPEDIJA

Ergoterapija

Ergoterapija palidz cilvékiem saglabat vai atgtt neatkaribu ikdienas dzive, ap-
glstot vai pielagojot batiskas darbibas - gérbsanos, €sanu, parvietosanos, majas
soli un darba pienakumus.

Ergoterapeits ir funkcionalais specialists kurs:
izvérté fiziskas un kognitivas spé€jas, vides piemérotibu un pacienta indivi-
dualos mérkus;

palidz apgit un pielagot ikdienas aktivitates, lai tas batu drosas un vieglak
izpildamas;

iesaka tehniskos paliglidzeklus (ortozes, satvéréjus u.c.), kas atvieglo ikdienu;

konsulté par majokla vai darba vides pielagosanu pacienta vajadzibam;

izstrada vingrinajumus, kas veicina smalko prasmiju attistibu, kustibu precizitati
un spéku.

Kam piemérota ergoterapija?
pacientiem péc traumam vai operacijam,
cilvékiem ar neirologiskam saslimsanam (insults, Parkinsona slimiba u.c.),
pie stajas, koordinacijas, lidzsvara vai smalko prasmju traucéjumiem,
ikvienam, kurs ikdiena sastopas ar gritibam aktivitasu veiksana.

Ergoterapija ir piemérota visam vecuma grupam - no bérniem lidz senioriem -
un palidz saglabat autonomiju un dzives kvalitati ilgtermina.

Audiologopédija

Audiologopédija sniedz atbalstu bérniem un pieaugusajiem ar runas, valodas,
balss, risanas vai komunikacijas traucéjumiem, palidzot uzlabot dzives kvalitati
un veicinot pilnvértigu lidzdalibu sabiedriba.

Audiologopéds ir funkcionalais specialists, kas palidz:
attistit un uzlabot runas, valodas un komunikacijas spégjas,
atjaunot/uzlabot balss kvalitati, fonaciju, skanu izrunu,
mazinat risanas gritibas (pieméram, péc insulta vai operacijam),
stradat ar runas tempa un ritma traucéjumiem (pieméram, stostisanos),

piemeklét pacienta sp&jam un vajadzibam atbilstosako alternativas komuni-
kacijas metodi vai paliglidzekli,

palidzet bérniem ar lasiSanas un rakstisanas gratibam.

Audiologopédijas terapija tiek pielagota individuali, un, ja nepiecieSams, ta tiek
Istenota sadarbiba ar citiem specialistiem (LOR, psihologiem, pedagogiem),
nodrosinot visaptverosu un efektivu pieeju.
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ARSTNIECISKA
MASAZA

Arstnieciska masaza ir manuala
terapijas metode, kas palidz:

® mazinat sapes un muskulu sa-
springumu,

uzlabot asinsriti un limfas atteci,

@ veicinat audu atjaunosanos péc
traumam vai saslimsanam,

palidz atslabinaties un uzlabot
passajutu.

Klnika arstniecisko masazu veic
sertificéts masieris. NodroSinam
arstniecisko masazu pieaugusajiem
un bérniem no 5 gadu vecuma.

Ir iespéja sanemt pilna kermena vai

atsevisku kermena zonu masaza
pieaugusajiem un bérniem.

Masaza bérniem no 5 gadu vecu-
ma tiek pielagota bérna vecumam

un veselibas stavoklim, palidzot
mazinat muskulu saspringumu, uz-
labot staju un veicinat harmonisku
attistibu.

FIZIKALAS MEDICINAS
PROCEDURAS

Fizikalas medicinas terapija ir efektiva metode sapju mazinasanai, audu dzisanas
veicinasanai un rehabilitacijas procesa paatrinasanai.

Pieejamas procediiras:

Elektroterapija

Ultraskanas
terapija un
fonoforéze

Magnétterapija

dazadu stravas veidu izmanto$ana sapju mazinasanai, mus-
kulu un nervu stimulacijai, muskulu atrofijas profilaksei un
relaksacijai.

skanas vilnu iedarbiba dzili audos mazina iekaisumu un sapes,
uzlabo muskulu, saiSu un nervu apasinosanu. Fonoforéze
lauj ar ultraskanas palidzibu ievadit ari medikamentus, no-
drosinot mérktiecigu dziedésanu.

palidz mazinat sapes un pietikumu, uzlabo asinsriti un limfas
atteci, veicina organisma atvese|o$anas procesu.



TEHNISKA ORTOPEDUA,
ortopeéedisko zolisu
izgatavosSana

Tehniska ortopéda
konsultacijas

Tehniskais ortopéds ir funkciona-
lais specialists kurs izvérté pacienta
veselibas stavokli un sniedz konsul-
tacijas par nepiecieSamajiem tehnis-
kajiem paliglidzekliem. Muasu klinika
sertificéts tehniskais ortopéds sa-
darbiba ar pacientu izvérté un indi-
viduali izgatavo dazadus tehniskos
pahglidzeklus gan pieaugusajiem, gan
bérniem:

® Mikstas un cietas ortozes;
® Protezes;
® Ortopédiskos apavus;

® Individuali izgatavotas
ortopédiskas zolites u.c.

Ipasi tiek piedomats par dazadiem
dizaina risinajumiem - pacients var
izveleties krasu vai zimé&jumu.

Péc paliglidzekla sanems$anas pacien-
tiem klinika pieejama art fizioterapei-
ta, ergoterapeita vai audiologopéda
konsultacija par ta pareizu lietoSanu
un pielagosanu ikdienas vajadzibam.

Individuali izgatavotas
ortopédiskas zolites -
30 minates

Piedavajam atru un masdienigu risina-
jumu - individuali izgatavotas ortope-
diskas zolites tikai 30 minGsu laika.

Ka notiek izgatavosana?

tiek veikta podometrija
(pédu izmeklgjums un mérTjumi),

péc rezultatiem uzsilda termoplast-
masas sagatavi un izveido tiesi Jlsu
pédai piemérotu zoliti,

izmanto Tpasi planu materialu, kas
der gandriz jebkuriem apaviem.

Kam piemérotas
ortopédiskas zolites?

pacientiem ar pédu deformacijam,
cilvékiem ar sapem pédas vai kaju
garuma starpibu,

tiem, kuri ikdiena izjat paaugsti-
natu slodzi, ilgstosi atrodoties uz
kajam.

Individuali izgatavotas zolites nodro-
Sina értibu, mazina sapes un palidz
saglabat pareizu pédu un locitavu ba-
lansu ikdienas gaitas.

PODOLOGIJA

Podologija ir pédu apripes mediciniska joma, kas palidz uzturét pédu veselibu,
noveérst problémas un uzlabot dzives kvalitati. Podologs ne tikai ripéjas par esté-
tisko izskatu, bet ari risina funkcionalas un mediciniskas problémas. Pakalpojumi
pieejami gan profilaksei, gan esosu saslimsanu gadijuma.

Pieejamie pakalpojumi:

Nagu apripe

Adas apriipe

Profilakse un
konsultacijas

sabiezéjusu un cietu nagu apstrade, ieaugusu nagu korekcija,
sagatavosSana pretsénisu terapijai, bojatas naga platnes aiz-
vieto$ana (protezésana).

sabiezéjumu un varZacu nonemS$ana, plaisu un sausuma
arstésana, karpu primara apstrade.

rekomendacijas pédu higiénai, ieteikumi ortopédiskiem apa-
viem un zolitém, ka art nosGtijumi pie citiem specialistiem, ja
tas nepiecieSams.
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DIENAS STACIONARS

Dienas stacionars ir misdieniga rehabilitacijas forma, kas apvieno intensivu tera-
piju ar iespéju saglabat ikdienas ritmu. Pacients vairakas stundas pavada klinik3,
sanemot fizioterapijas, ergoterapijas un citu specialistu pakalpojumus, bet vakara
var doties majas.

Dienas stacionara lielakas prieksrocibas ir iespéja sanemt vairakas arstnieciskas
procediras viena diena, nodrosinot nepartrauktibu un terapeitisko efektivitati,
ka arf veicinot ciesaku specialistu sadarbibu ar pacientu. Sada pieeja patrina
atveselosanos, palidz pacientam saglabat motivaciju un lauj veiksmigak integrét
rehabilitaciju ikdienas dzive.
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Dienas stacionara pakalpojumi

Uzsakot rehabilitacijas kursu dienas staciona-
ra, Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts
izvérté pacienta funkcionalo stavokli un sasta-
da rehabilitacijas planu, piemekléjot atbilsto-
Sas rehabilitacijas tehnologijas. Rehabilitacijas
plana dienas stacionara var ieklaut dazadas
rehabilitacijas tehnologijas:

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta

konsultacija

Fizioterapijas konsultacijas un nodarbibas;

NujoSanas nodarbibas ar fizioterapeitu

Nodarbibas trenazieru zalé ar fizioterapeitu

Fizioterapijas nodarbiba rokas rehabilitaci-
ja, izmantojot uz sensoriem balstitu sistemu
kustibu izstradei un novértésanai virtuala
vidé (PABLO)

Fizioterapijas nodarbiba, izmantojot uz
senosoriem balstitu platformu lidzsvara
novértésanai un uzlabosanai virtuala vide
(TYMO)

Fizioterapijas nodarbiba, izmantojot pasivu
cela locitavas kustibu izstradi ar iekartu.

Fizioterapijas nodarbibas specializétas
grupas

Ergoterapijas konsultacijas un nodarbibas
Audiologopéda konsultacijas un nodarbibas

Uztura specialista konsultacija ar rakstiski
izstradatam individualam uztura rekomen-
dacijam

Elektroterapija

Ultraskanas terapija

Magnétterapija

Arstnieciska masaza

Tehniska ortopéda konsultacija

Dienas stacionara pakalpojumi
ir pieejami par valsts lidzekliem
un ka maksas pakalpojums.

Lai sanemtu pakalpojumu ir
nepieciesams Fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsta
nosutijums.

Papildus tehnologijas un
pakalpojumi pieejami saskana
ar NRC “Vaivari” cenradi.

Uzzinas

8.00 - 16.00
§, 67704030




Specializétas
rehabilitacijas programmas

Papildus visparéjai rehabilitacijai Vai-
varu Ambulatora rehabilitacijas klinika
piedava specializétas programmas, kas
vérstas uz konkrétu veselibas problé-
mu risinasanu. Katra programma tiek
apvienotas fizioterapijas nodarbibas,
pacienta izglitoSana un individuali pie-
meérota arstésanas taktika.

Kardiopulmonala
rehabilitacijas programma

S1 programma paredzéta pacientiem,
kas vélas uzlabot sirds un elposanas
sistémas darbibu péc slimbam vai
operacijam, ka art tiem, kuri profilak-
tiski rGpéjas par savu veselibu. Grupas
nodarbibas fizioterapeita vadiba tiek
veikti pielagoti vingrojumi, kas pahdz:

palielinat fizisko izturibu,
veicinat vieglaku elposanu,
uzlabot passajatu ikdiena.

Programma lauj soli pa solim atgit
fizisko aktivitati drosa un profesionali
uzraudzita vide
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legurna
pamatnes muskulatiiras
veselibas programma

legurna pamatnes muskuli nodrosina
kermena stabilitati, ietekmé urinpas|a
un zarnu darbibu, ka ari dzives kva-
litati kopuma. Programma piemérota
gan sievietém, gan virieSiem un palidz:

atjaunot kontroli par ikdienas funk-
cijam,

stiprinat maza iegurna un starpe-
nes muskulattiru péc dzemdibam
vai ginekologiskam operacijam, ka
ar1 péc urologiskam operacijam vai
prostatas arstésanas virieSiem,
uzlabot staju un kermena lidzsvaru,

atgut parliecibu par sevi un pilnvér-

tigu dzivi.
Terapija ietver pacienta funkcionalu
novértéjumu, ieklaujot art starpenes
muskulatiras izvértéjumu; pacienta
izglitoSanu par sava kermena apzina-
$anos un majas veicamajiem uzdevu-
miem; vingrojumu programmu un dar-
bu ar maza iegurna muskulu trenazieri
“Pelvic Trainer”, kas sniedz precizu at-
griezenisko saiti par muskulu darbibu.
Regularas nodarbibas ievérojami uz-
labo passajutu gan arstnieciskos, gan
profilaktiskos nolkos.

Skoliozes programma
(Srotas 3D terapija)

Skolioze ir hronisks mugurkaula sta-
voklis, kas ietekmé staju, kustibas un
elposanu. Jo agrak tiek uzsakta arste-
$ana, jo labakus rezultatus iesp&jams
sasniegt. Srotas 3D terapija ir zinatniski
pamatota metode, kas apvieno:

personalizétus vingrojumus un kori-
géjosu elposanu,
mérktiecigu stajas apmacibu,

manualas tehnikas muskulu sprie-
dzes mazinasanai.

Programmas meérkis ir paléninat defor-
macijas progresésanu, stabilizét staju
un mazinat sapes, vienlaikus uzlabo-
jot elposanu un pacienta passajutu.
Terapiju vada sertificéta fizioterapeite
ar pieredzi darba gan ar bérniem, gan
pieaugusajiem.

Specializétas programmas palidz pa-
cientiem risinat konkrétas veselibas
problémas un saglabat labu dzives
kvalitati ilgtermina. Jo agrak sakta te-
rapija, jo noturigaki rezultati.
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ATSAUKSMES

Ivans, 37 gadi (Ukraina)

Es izgaju rehabilitdcijas kursu NRC “Vaivari” Ambulatoraja rehabilitacijas klinika péc
rokas operdcijas. Atzisos, pirms arstésanas sakuma nebiju pdrliecindts, vai spésu pil-
niba atveseloties. Mans galvenais mérkis bija atkal braukt ar motociklu, tacu saubijos,
vai tas bis iespejams, nemot vérd traumas specifiku.

Tomér mana fizioterapeite mani pdrliecindja, ka Sis mérkis ir pilnigi reals! Vina ne tikai
darija savu darbu - vina motiveja stradat ar pilnu atdevi, iedrosindja un lidzpardzivoja
katru rehabilitacijas posmu. Vina patiesi atbalstija manu apnemibu!

Ipasi uz mani atstaja iespaidu vinas individualda pieeja. Vina izprata manu personigo
merki - atkal braukt ar motociklu - un darija visu, lai es to sasniegtu.

Pateicoties vinas piilem un atbalstam, mana roka atkal pilnvértigi funkcioné, un es
varu atgriezties aktivitatém iepildita dzive. Esmu loti pateicigs vinai un visai komandai
par sniegto palidzibu!

Pacientiem velos teikt - nezaudéjiet ticibu, seit Jums palidzés, bet galveno darbu ja-
izdara pasiem!

Roberts, 23 gadi

Maija vérsos pie fizioterapeites Evitas Grinbergas ar nelokdmu un vaju kaju péc janvari
veiktas operdcijas. Jau péc pirmajam paris minttém sajutu vinas profesionalitati un
parliecinoso pieeju.

Divdesmit nodarbibu laika Evita pandca, ka kaja atguva pilnu kustigumu un spéeku.
Trenini bija interesanti un daudzveidigi, un Evita prata no manis izspiest visu — un pat
vairak, neka pats biju uzskatijis par iespéjamu.

Pateicoties si specialista profesionalitatei un riipém, varu turpinat dienestu ka kravirs
un nodarboties ar cinas sportiem ari péc smagas traumas. Esmu |oti pateicigs — rezul-
tati runa pasi par sevi!

M. Siricenko

Vélos izteikt pateicibu un atzinibu podologei levai Bérzinai par vinas augsto profe-
sionalitati un uzmanigo attieksmi pret klientiem. Tadi cilvéki ka leva Bérzina padara
masu dzivi veseligaku un skaistaku, un jums vajadzétu lepoties ar jasu “Vaivari” Rigas
ambulatoras rehabilitacijas kiinikas personalu. Ipass paldies vadibai un administracijai
par jlsu medicinas personala augsto profesionalitati!
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KONTAKTI
@ Vaivaru Ambulatora rehabilitacijas kiinika
Vienibas gatve 49A, Riga
& 67704030 DA riga@nrclv
Pakalpojumi tiek sniegti tikai ar iepriekséju pierakstu.
P. O. T. C. Pk.
8:00 - 17:00
> S. Sv.
I St Rok Valvaru Ambulators Briniena
b rehabiliticijas kifnika
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Veseli darbinieki - produktiva un stabila komanda!

Vaivaru Ambulatora rehabilitacijas klinika Riga piedava daudzprofilu medicinisko
rehabilitaciju un fiziskas aktivitates programmas, kuras iesp€jams ieklaut uz-
némuma darbinieku veselibas apdroSinasanas vai labbatibas programmas.

Ko varam piedavat uznémumu darbiniekiem

Fizioterapeita konsultacijas un individualas nodarbibas

Grupu vingrosanas nodarbibas mugurai un visparéjai fiziskai sagatavotibai
Nodarbibas trenaZieru zalé fizioterapeita uzraudziba

Slinga terapija, kineziologiska teiposana, arstnieciska masaza, u.c.

Sapju mazinasanai un rehabilitacijai

Fizikalas medicinas procediras
Ergoterapeita konsultacijas darba vides pielagosanai
Osteopata konsultacijas

Specializétas programmas darbinieku labbutibai

Regularas darbinieku vingroSanas grupas
Individualas konsultacijas ar specialistiem
Rehabilitacijas programmas péc traumam vai operacijam
Individuali pielagoti labbatibas risinajumi

Kapéc sadarboties ar Vaivaru kliniku Riga

Multidisciplinara specialistu komanda vienuviet

Individuali pielagoti risinajumi konkréta uznémuma vajadzibam
lespé€ja integrét pakalpojumus veselibas apdrosinasana

Erta atrasanas vieta Riga, Vienibas gatvé

Sazinieties, lai izveidotu piemérotako
programmu jasu uzpémumam.

30

» cv. ’
£l kB ]
g

e

. ‘-'l '
o, Q
fmev ,

_'l"'q‘\ v
3




7 - J -

& =

¥ W



