Diennakts stacionaras mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu rehabilitacijas gulta pacienta (> 18
g.v.) aprupes limena novértéjums (2.0)

Nodala, istaba ,

Pacienta vards, uzvards

Stacionara pacienta mediciniskas kartes Nr.

Datums:

#1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10

Aprakstosie lielumi ‘

CI/MI: Pilniga neatkariba/ Modificéta neatkariba = 1 7-10 ZEMAS INTENSITATES
S: sagatavo3ana/ parraudziba = 2 11-17 APRUPE
Min/Mod: Minimala asistésana/ Mérena asistésana (50% - 75% pacienta piepule) = 3 18-24 AUGSTAS INTENSITATES
Max/Total: Maksimala asistésana/ Totala asistéSana (0-49% pacienta piepules) = 4 25-28 APRUPE

Medikamenti/ Mérijumi/ Sapes

Medikamenti nav noziméti; medikamentu lietoSanu vada pats;
medikamenti SC, IM, IV injekcijas, inhalacijas th (ts.O2 th) 1-5x Dn;
IVT 1x Dn; sapju vadisana; glikometrija, atsevisku vitalo raditaju
noteikSana lidz 2x Dn

Parraudziba un/ vai sagatavosana PO, PR un SC medikamentu
lietosana, inhalacijas th (ts.O: th), sapju vadisan3, glikometrija;
PO,PR, SC, IM medikamenti, inhalacijas th (ts.O,th) 6-8x Dn; IVT 1- 2
2x Dn; vieglas sapes; atsevisku vitalo raditaju noteiksana lidz 2x
Dn

Asistésana PO, PR un SC medikamentu lieto$an3, inhalacijas th
(ts.02 th), sapju vadisana, glikometrija; PO,PR, SC, IM

medikamenti, inhalacijas th (ts.02 th) 9-11x Dn; IVT 2x vai >Dn; 3
CVK aprape; vidéji stipras sapes; vitalo raditaju noteiksana Iidz 4x
Dn

Totala asistéSana PO, PR un SC medikamentu lietosana,
inhalacijas th (ts.02 th), sapju vadisana, glikometrija; PO,PR, SC,
IM medikamenti, inhalacijas th (ts.02 th) 12x> Dn; IVT 4x vai >Dn; 4
agratinata medikamentu uznemsana; risanas un kognitivais
deficits; CVK apripe; stipras sapes; ABS pielietosana

Starpveértéjums
ACdas ap pe

Adas bojajumus nenoveéro; parvietojas arpus istabas vairakas
reizes diena bez/ ar paligierici; var veikt biezu kermena stavok|a 1
mainu bez/ ar paligierici

Atbild uz verbalam komandam, ir jusanas deficits, kas ierobezo
sp&ju sajust sapes vai diskomfortu, ada brace | un/vai Il stadija,
parsiesana 1x Dn, ada reizém mitra, parvietojas ar paligierici,
kontrolé gulésanas un sédésanas laiku, pielietojamas atslogosanas
metodes, pozicionésana péc shémas, uznem nepiecieSamo
uzturvielu daudzumu

Atbild uz verbalam komandam, ir jusanas deficits, kas ierobezo
spéju sajust sapes vai diskomfortu, ada 2 vai vairak brices Il
un/vai lll stadija, parsie$ana 1x Dn vai biezak, ada reizém mitra,
parvietojas ratinkrésla, kontrolé gulésanas un sédésanas laiku, 3
pielietojamas atslogoSanas metodes, pozicionésana péc shémas,
nepiecieSamiba uznemt papildus uzturvielas adas veseluma
saglabasanai; Braden 13 - 18

Atbild uz verbalam komandam, ir jusanas deficits, kas ierobezo
spéju sajust sapes vai diskomfortu, ada 2 vai vairak braces IlI
un/vai IV stadija, parsie$ana 1x Dn vai biezak, ada reizém mitra,
parvietojas ratinkrésla, personals kontrolé gulésanas un
sédésanas laiku, pielietojamas atslogosanas metodes, 4
pozicionésana péc shémas, pretizguléjuma aprikojuma
pielietosana, traheostomas apripe, ilgkatetra aprape,
nepiecieSamiba uznemt papildus uzturvielas adas veseluma
saglabasanai; Braden 6 - 12

Starpvertéjums




Vismaz pusi laika spéj patstavigi izglitoties; bez atkartosanas spéj
izsekot izglitoSanas procesam; spéj izglitoties bez apripes
sniedzéja iesaistes

IzglitoSanas produktivitate ir nedaudz ietekméta; nepiecieSama
uzraudziba vai izglitoSanas vides strukturésana; izglitojoties nav
nepiecieSamas specifiskas izglitosanas aktivitates

Motivésana macities, neplanota daudzkartéja iejauksanas; saprot
sarunu, spéj apglt pamata informaciju; nepiecieSsams runat Iéni,
skaidri, vairakkartigi jaatkarto, jalauj macities pakapeniski; ir
resursi izglitoSanas procesam (funkcionésanas un intelektualas
spéjas, mérki; nepiecieSams emocionalais atbalsts

Patstavigs atbalsts, lai izglitotos; totali traucéta aktiva izglitosanas
kognitivo un funkcionésanas sp&ju déj; nepiecieSama padzilinata
izglitosana

Starpvertéjums

Neatkariba, paligierice vai adaptacijas ierice, vairak ka sapratigs
laiks, lai veiktu ikdienas higiénu, mazgatos, apgérbtos, nodrosinot
higiénu pirms un péc tualetes, ir drosibas apsvérumi, nav
urinpas)a un zarnu darbibas kontroles starpgadijumi pedg&jo
septinu dienu laika

Parraudziba un/ vai aprikojuma sagatavosana, lai veiktu ikdienas
higiénu, mazgatos, apgérbtos, nodrosinot higiénu pirms un péc
tualetes; ne biezak ka reizi ménesi starpgadijumi ar tualetes
lietoSanu vai padubes izliesanu, ir drosibas apsvérumi; urinpasa un
zarnu darbibas kontroles starpgadijumi 1 —2x pédéjo septinu dienu
laika

Asistésana atseviskos gadijumos, lai veiktu ikdienas higiénu,
mazgatos, apgérbtos, nodrosinot higiénu pirms un péc tualetes,
veicot intermitéjoso kateterizaciju, fé¢u evakuaciju, ir drosibas
apsvérumi, urinpds|a un zarnu darbibas kontroles starpgadijumi
3x pédejo septinu dienu laika

Totala asistésana, lai veiktu ikdienas higiénu, mazgatos,
apgeérbtos, nodrosinot higiénu pirms un péc tualetes, urinpts|a un
zarnu darbibas kontroles uzdevumu veiksanai, ir drosibas
apsveérumi, urinpas|a un zarnu darbibas kontroles starpgadijumi
4x un vairak pédejo septinu dienu laika

Starpveértéjums
o]e ate/ Pa etosana Drosiba

Neatkariba, paligierice vai adaptacijas ierice, lai izk]Gtu no gultas,
krésla vai ratinkrésla, apséstos un pieceltos no tualetes poda,
iekaptu un izkaptu no vannas vai dusas; nepieciesams vairak ka
sapratigs laiks darbibas veiksanai, droSibas apsvérumi; zems
kritiena risks

Parraudziba, lai izk]Gtu no gultas, krésla vai ratinkrésla, apséstos
un pieceltos no tualetes poda, iekaptu un izkaptu no vannas vai
dusas, noietu vai nobrauktu vismaz 50m, uzkaptu un nokaptu pa
kapném 12 — 14 pakapienus; vidéjs kritiena risks

AsistéSana atseviskos gadijumos (1 persona), pieturésana
drosibai, stabilizéSana parvietojoties gulta, krésla, ratinkrésla,
tualetg, kapjot vanna un/ vai dus3, lai noietu vismaz 50m; uzkaptu
un nokaptu pa kapném 12 — 14 pakapienus; asistésana
parvietojoties ar ritenkréslu apbraucot stdrus un sliek$nus; ierices
droSibai; augsts kritiena risks

Totala asistéSana (2 personas) vai pacélaja izmantosana
parvietojoties gulta, krésla, ratinkrésla, tualeté, dusa, vanna;
noiet vai nobrauc ratinkrésla mazak ka 15m; nepiecieSama 2
personu asistence, lai parvietotos; ierices drosibai; augsts kritiena
risks

Starpvertéjums

Neatkariba, paligierice vai adaptacijas ierice, vairak ka sapratigs
laiks, lai uznemtu uzturu, modificéta konsistence, drosibas
apsvérumi, patstaviga baribas uznemsana caur gastrostomu vai
zondi; normals barojums




Parraudziba vai sagatavos$ana, lai atvértu karbas, sagrieztu galu,
apziestu maizi vai ielietu skidrumu; aizrisanas risks; neliels 2
malnutricijas risks

Asistésana atseviskos gadijumos, ievietojot priekSmetu roka,
palidzot édienu ievietot karoté vai daksina, aizrisanas risks; 3
mérens malnutricijas risks

Totala asistéSana ésanas laika, enterala vai parenterala barosana;
aizrisanas risks; augsts malnutricijas risks

Starpveértéjums

Deficitu nevéro vai nepiecieSams papildus laiks, kompenséjosas
ierices, alternativas komunikacijas sistémas, nelielas gratibas
saprast sarezgitu un abstraktu informaciju un izteikt idejas, 1
nepiecieSams papildus laiks, lai pielagotos socialai situacijai, vai
sadarbotos, nepiecieSami medikamenti

Saprot sarunu un noradijumus par ikdieniskam pamatvajadzibam;
nepiecieSama parraudziba; orientéjas laika, vieta un telp3, garigi 2
lidzsvarots un kontaktéjams

Saprot sarunu un noradijumus par ikdieniskam pamatvajadzibam;
izsaka savas pamatvajadzibas vai idejas; nepiecieSama
parraudziba saspringtas vai nepazistamas situacijas; var bt
nepiecieSams iedrosinajums, lai iesaktu sadarbibu; sapratnes
traucéjumi neietekmé drosibu; orientacija laika, vieta un telpa —
apgrutinata, atminas traucéjumi

Saprot sarunu un noradijumus par ikdieniskam pamata lietam;
nesaprot vienkarsus, sarunu valoda bieZi lietotus izteicienus vai
Zestus; nereagé atbilstosi vai konsekventi pretgji
pamudinajumam; nepiecieSami drosibas pasakumi dé] sociali 4
neatbilstosas uzvedibas; sapratnes traucéjumi, kas ietekmé
drosibu, kontakts apsaubams; apgritinata orientacija laika, vieta
un telpa, atminas traucéjumi

Starpvértéjums
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