KAD VERSTIES PIE
TEHNISKA ORTOPEDA:

- Ja, lietojot protézi, rodas izteiktas sapes!
- Jarodas sajuta, ka protéze ir kluvusi par
brivu vai par ciesu (bieZi rodas lietojot
pirmreizéjo protézi).

- Ja Skiet, ka protéze rada gasanas

sajatu uz prieksu vai uz aizmuguri
(nestabilitates sajuta).

- Jarodas sajuta, ka cela mezgls kluvis
parak nestabils vai parlieku stingrs.

JA RODAS KADAS SUDZIBAS VA
JAUTAJUMI, SAZINIETIES AR SAVU
TEHNISKO ORTOPEDU!

Vaivaru Ortozésanas un
protezésanas centra
izgatavotajam protézem ir
2 gadu garantija.
Garantijas ietvaros remonts tiek veikts
bez maksas.

VAMARE
NIR

VAIVARU ORTOZESANAS UN
PROTEZESANAS CENTRS

INFORMACUA PACIENTIEM
APAKSSTILBA AREJO

- Ja rodas aizdomas par tehniskiem
bojajumiem.

PROTEZU LIETOSANAS
UN KOPSANAS
REKOMENDACIJAS

NRC Vaivari” piedava rehabilitacijas programu
protézes lietoSanas apmacibai. Par iespéjam
pieteikties rehabilitacijai, lGdzam sazinaties
patalruni 67147269 darba dienas

no plkst. 09:00-16:00 vai rakstot uz

e-pastu: pieraksts@nrc.lv

Informativais materials sagatavots
VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”
Arstnieciskas iestades registracijas kods 1300-13001

Vaivaru Ortozésanas un

. e protezésanas centrs
Lietojot protézi izteiktam sapém
nevajadzétu rasties! Talrunis: 26600607

E-pasts: vaivaruopc@nrc.lv

NRC “Vaivari” Vaivaru Ortozésanas un protezésanas
centra izgatavotas augséjo un apakséjo ekstremitasu
protézu sistemas tiek izgatavotas un komplektétas no

materialiem un komponentém, kas atbilst
ISO 9000 sérijas kvalitates prasibam.




Regulari kopt protézi!
Metala detalas aizliegts mazgat!

Patvaligi nelabot protézi!
Protézes lietoSana péc patvaligas
labosanas var apdraudét Jusu drosibu.
Patvaligi labojot, tiek zaudéta
protézes garantija.

Nepaklaut protézi palielinatai
slodzei!
Pirms paklaut protézi slodzei,
piem., sporta aktivitatém,
tai skaita peldésanai, konsultéties ar
tehnisko ortopédu vai arstu.

Kajas protézi uzglabat
horizontala stavokli!

Mainot apavus, saglabat apavu
papéza augstumu!
Papéza augstuma maina nevélami
ietekmé protézes stabilitati.

AMPUTACLJAS _
STUMBRA KOPSANA:

- Péc katras protézes lietoSanas reizes
nepieciesams veikt amputacijas stumbra
kopSanu.

« Amputacijas stumbru nepiecieSams mazgat
reizi diena ar ziepjudeni. leteicams to darit
vakara. No rita nomazgats amputacijas
stumbrs mitruma dél ir jutigaks.

Var rasties paaugstinats risks adas bojajumu
iegUsanai protézes lietoSanas laika.

- Nav ieteicams skat amputacijas stumbru.

- Loti sausas adas gadijuma ir ieteicams uzklat
mitrinosu krému pirms ieSanas gulét, lai tas
nakts laika uzsaktos. Neuzklajiet kremu no rita,
kad ir planots lietot protézi!

ADAS STAVOKLA KONTROLE:

Katru reizi péc protézes nonemsanas parbaudiet

PROTEZES KOPSANA:

« Nonemot protézi, tas ¢aulu janomazga ar zemas

koncentracijas ziepjudeni vai mitrajam salvetem.
Péc protézes Caulas mazgasanas ta obligati
janosusina. Metala detalas nedrikst mazgat!
Silikona vai gela uzmavu ir nepieciesams

kopt katru dienu, to mazgajot ar zemas
koncentracijas ziepjudeni. Mazgat tikai
silikona vai gela dalu. Uzmavu atstaj nozut

ar gelu uz iekSpusi.

Reizi nedéla nepiecieSams veikt protézes ¢aulas
dezinfekciju ar dezinfekcijas lidzekli. Péc dezin-
fekcijas uzreiz javeic ierasta uzmavas mazgasana.
Apaksstilba amputacijas gadijuma izmantotas
zekes jamazga katru dienu (ar rokam) un
jaatstaj tas izzut (vilnas zekes elektriskaja
Zavetaja sarausies).

- Péc lietosanas protézi neapklat!

BRIDINAJUMI:

- Lietojot pirmreiz&jo protézi, amputacijas
stumbra apjoms var samazinaties (3ada gadi-
juma sazinieties ar savu tehnisko ortopéedu).

- Kermena masas palielinasanas vai samaz-

amputacijas stumbru:

+ Ja amputacijas stumbra ada k|Ust sarkana un
péec protézes nonemsanas normala adas krasa
neatjaunojas 10 min laika, tad, visticamak,
ada ir traumeéta un nepiecieSams samazinat

Ar protézi aizliegts peldéties!
Iznemot gadijumus, kad protéze
speciali izgatavota peldésanai.
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PROTEZES LIETOSANAS
LAIKA PLANS!

Protézes lietoSanas ilgums japalielina pakapeniskil

1.-2. nedéla 3 reizes diena lidz 30 minatéem.
3.-5. nedéla no 3 lidz 6 stundam diena.

Uz atkartotu parbaudi pieteikties pec ménesa,
zvanot pa talruni 26600607.

protézes lietoSanas ilgumu.

- Jair radies adas bojajums ar brdci,
nepiecieSams partraukt protézes lietosanu
[idz brace pilniba sadzist.

- Ja brace nedzist ilgak ka 1 nedélu, vérsieties
pie kirurgal!

inasanas var ietekmét protézes ¢aulas atbilsti-
bu amputacijas stumbram.

Karsta laika amputacijas stumbrs var pasti-
prinati svist, radot labveéligu vidi mikroorganis-
mu vairo$anas procesam. Mitruma dé| var
veidoties adas bojajumi un var tikt traucéta
protézes fiksacija.

Lietojot protézi uz slidenas vai nestabilas
virsmas, ir ieteicams parvietoties ar pavadoni.



