KAS IR SKOLIOZE?

Skolioze ir mugurkaula izliekums uz saniem
ar mugurkaula rotaciju ap vertikalo asi.
Skoliotiska deformacija visbiezak attistas
10 -13 gadu vecuma, kad augsanas process
notiek visstraujak.

Skoliozes célonis lielakoties ir nenosakams.
80-90% gadijumu skolioze var skart Skietami
veselus bérnus. To sauc par idiopatisku
skoliozi. Skoliotiska izliekuma lenki méra péec
Koba (Cobb) lenka. Skoliozes céloni nav vaja

staja, smaga skolas soma vai neveseligs uzturs.

KAPEC IR NOZIMIGA SAVLAICIGA
DIAGNOSTIKA?

Skoliozei ir tendence izpausties gimene. Ja
skoliotisks izliekums ir atklats vienam gimenes
loceklim, tad ir nepieciesams parbaudit ari
paréjos béernus. Skolioze agrina stadija nerada
simptomus, tapéc ir nepiecieSams veikt
parbaudes pie arsta. Ja gimené
asinsradiniekam ir veikta skoliozes arstésana
ar korseti vai kirurgiski, batu nepiecieSamas
veikt regularas skoliozes parbaudes

10 - 13 gadu vecuma. Skoliozes iespejamiba
zéniem attieciba pret meiteném ir izteikti
retak - 1:10.

Neliels skoliotisks mugurkaula izliekums ir
biezi novérojams un tas var bat nenozimigs.
Apméram 2% meitenu veidojas mugurkaula
izliekums, ka gadijuma nepiecieSama
mediciniska novérosana augsanas perioda.
Gadijuma, kad skoliozes arstésana ar korseti ir
nepiecieSama, to jauzsak péc iespéjas atrak,
lai nodroSinatu labaku ilgtermina rezultatu.

JA SKOLIOZE NETIEK ARSTETA, TAD
DEFORMACIJA VAR PALIELINATIES:
« augsanas laika,

e pieauguso vecuma,

 grutniecibas laika.

NEARSTETA SKOLIOZE DZIVES
LAIKA VAR RADIT:

° smagas sapes,

* neatgriezenisku deformaciju,

* vizualu asimetriju,

* nodiluma artritu,

* elpo$anas traucéjumus,

* u.c. veselibas traucéjumus.

KA ATPAZIT SKOLIOZI?

Skoliozi ir iespéjams atpazit apskatot no
mugurpuses plecu, lapstinu un giazas
novietojumu.

<+——— G@alvas pozicija nobidita no
kermena centra

<«—— Viens plecs ir augstaks neka otrs

Viena muguras lapstina novietojas
augstak un var bat vizuali izteiktaka

Savstarpéji atskirigi sanu trijstari
starp rokam un saniem
Mugurkauls ir redzami izliekts

Viena iegurna puse ir augstak

SKOLIOZES ATPAZISANAI
VAR IZMANTOT

NOLIEKSANAS TESTU.
Lai to veiktu ir:

* jaienem poza ar kopa paraléli novietotam
kajam,

« janoliecas ar taisni izstieptam kopa saliktam
plaukstam, virziena pret gridu.

Skoliozes gadijuma bus
NovEérojama muguras asimetrija.
Visbiezak izliekums ir kraskurvja
labaja puseé.

Ja atskiriba starp

abam pusém ir mazaka par 1 cm,
tad visticamak ta ir nenozimiga
kermena asimetrija.
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KADAS IR ARSTESANAS/ TERAPIJAS
IESPEJAS?

Viegliem izliekumiem veic novéroSanu un
pielieto specialu vingro$anu, pieméram,
péc Srota metodes.

Videji smagakiem gadijumiem lieto cieto
ortozi -skoliozes korekcijas korseti kopa ar
vingro$anu un regularu rentgenologisku
kontroli.

Smagas deformacijas gadijuma tiek
pielietota kirurgiska arstésana.

KA RIKOTIES?

Skoliozes atpazisanas gadijuma nepiecieSams
versties pie gimenes arsta, kurs nosutis pie,
traumatologa-ortopéda vai kirurga un
tehniska ortopéda.

KA SANEMT SKOLIOZI KORIGEJOSU
KORSETI?

Ja arstéjosais arsts noziméjis skoliozi
korigéjosu korseti, tad to var sanemt par
valsts budZeta lidzekliem vér3oties Vaivaru
Tehnisko paliglidzek|u centra.

Lai pieteiktos ir nepiecieSsami divi
dokumenti:

1. pacienta iesniegums tehniska
paliglidzekla sanem3anai;

2. arstéjosa arsta atzinums par tehniska
paliglidzekla nepiecieSamibu;

Dokumentu formas iespéjams iegat
www.vtpc.lv sadala iesniedzamie dokumenti.

Aizpilditos dokumentus nepiecieSams
nogadat kada no Vaivaru Tehnisko
paliglidzeklu centra (VTPC) filialém, iesniedzot
klatiene, elektroniski vai pa pastu.

Par korsetes izgatavosanu
iespéjams konsultéties
Vaivaru OrtozéSanas un protezésanas centra.

T: 26600607

E: vaivaruopc@nrc.lv

W: www.nrcvaivari.lv

Filiales: Riga, Jurmala, Valmiera, Kuldiga,
Rézekne un Daugavpils.

Informativais materials sagatavots
VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”

Arstniecibas iestades registracijas kods
1300-13001
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