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DARBA GRUPAS IZVEIDE

Kliniski metodiskas vadibas projekta ietvaros tika izveidota rehabilitacijas
profesionalu darba grupa, ieklaujot FRM arstus, kas parstav gan aktito, gan
subakito rehabilitaciju:

>
>
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PSKUS Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra vaditaja Inese Kokare,
RAKUS Rehabilitacijas klinikas vaditaja Illa Mihejeva,

Liepajas regionalas slimnicas Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste Liga
Priedena,

Vidzemes rehabilitacijas centra vaditaja Arija Zvaigzne,

NRC «Vaivari» Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste Dana Svike,

NRC «Vaivari» Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste Anna Millere



VANART

Naciondlais
rehabilitacijas
cenftrs

Apzinat praksé
lietoto
rehabilitacijas plana
dokumentaciju

DARBA UZDEVUMI UN NORISE

[zstradat strukturétu
individualo
multiprofesionalo
medictniskas
rehabilitacijas plana
veidlapas projektu,
kas atbilst Latvijas
likumdoSanai un
Starptautiskajai
funkcion€sanas un
nespejas
klasifikacijai (SFK)

Jaunizveidota
struktureta
individuala

multiprofesionala
medictniskas
rehabilitacijas plana
veidlapas projekta
korekcija un
pilnveidoSana

—/

Individuala
multiprofesionala
mediciniskas
rehabilitacijas plana
veidlapas
apstiprinasana
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* Multiprofesionals rehabilitacijas pakalpojums:
» Stacionara rehabilitacija
» Rehabilitacija dienas stacionara

» Majas rehabilitacija

 Konkréta individuala mediciniskas rehabilitacijas plana veidlapa nav paredzeta
monoprofesionalas rehabilitacijas pakalpojumu nodrosinasanai.

* Izstradatajam dokumentam ir rekomendéjoSs raksturs un katra iestade var
pielagot to, veicot korekcijas.
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Pamatojas uz Starptautisko funkcionésanas un nespéjas klasifikaciju (SFK), kas

pasaulé tiek izmantota no 2001. gada
\=
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Satur visas SFK sadalas, iznemot:

-
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e sadalu kermena strukturas, jo tai piemit tikai bojajumu aprakstoss raksturs un bojajuma noversana
strukttru limeni nevar but par rehabilitacijas merki.

LMK noteikumiem Nr. 555
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- MEDICINISKAS REHABILITACIJAS PLANS

Rehabilitacijas plana sadalas: awisos mknot. sss wr. 112

. . lzmantojamas Planota rehabilitacijas Pacientam
: S Sasniedzamie e . : S
Pacienta novértéjums; = e — rehabilitacijas pakalpojuma nepiecieSamas
rehabilitacijas merki; . e o
tehnologijas; intensitate; paligierices.

|

Ir planots, ka lielaka uzmaniba, sastadot rehabilitacijas planu, tiek
pievérsta pacienta funkcionésanas ierobezojumiem aktivitasu un dalibas
doméniem atbilstosi SFK.
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e €rti un parskatami var atziméet vajadzigo SFK kodu,
dokumenta uzklikskinot uz nepiecieSamo SFK sadalu
un noradot atbilstoSos funkcionéSanas ierobeZojumus

Rekomend€jams un veélams ir
plana elektroniskais formats:

Individualais multiprofesionalais
rehabilitacijas plans neizsledz
funkcionalo specialistu
novertéjuma protokolu
aizpildiSanu.
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rehabilitacijas posmam:

plans

Pacienta novertéjums
Rehabilitacijas tehnologijas
Rehabilitacijas intensitate
Rehabilitacijas pakalpojuma
veids

Nemot véra, to, ka akiita posma
pacientu mediciniskais un
funkciong&Sanas stavoklis strauji
var mainities, izvirzit detaliz&tus
mérkus Saja posma nebutu
lietderigi.

Dienas * Pilns
stacionars / rehabilitacijas
plans

/ Mﬁ_] as * Pilns
rehabilitacija / rehabilitacijas
plans
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« Funkciong&$anas noveértésanai izmantot FIM ® (Functional Independence Measure)

multiprofesionala vide.

« FIM ® zinamais un pasaulg lietotais novertésanas instruments Latvija tiek lietots
kliniskaja prakse€ vairak ka 25 gadus, ne tikai rehabilitacijas klinikas un nodalas, bet ar1
universitates tiek lietots studentu zinatniskajos darbos. Tomer $is instruments nav
iegadats un adaptets lietoSanai juridiski korekta veida.

« TJegadaties FIM @ instrumenta lieto$anas licenci valsts ITmeni.

« Nodro$inat rehabilitacijas profesionalu apmacibu F/IM ® instrumenta korektai

lietoSanai.



DARBA GRUPAS REKOMENDACIJAS

Rehabilitacijas profesionaliem biitu javienojas par ieteicamajiem izmantojamiem

pacientu noveérteSanas instrumentiem akitaja, subakutaja un ilgtermina

rehabilitacija , izmantojot jau veikta izpetes darba rezultatus saistiba ar

Funkcion&Sanas novertéSanas laboratorijas projektu.
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MK NOT. 555 PATREIZEJAI REDAKCIJAI

Ministru kabineta noteikumi Nr. 555, punkts 112.: Personam, kuras sanem mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumus stacionari vai dienas stacionara vai kuram nepiecieSams vairak par piecam ambulatoram
funkcionala specialista nodarbibam, un personam, kuras ir ieklautas dinamiskaja mediciniskas
rehabilitacijas noveéroSana, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts (vai attiecigi psihiatrs, beérnu
psihiatrs vai narkologs) izstrada mediciniskas rehabilitacijas planu. Vienu plana eksemplaru izsniedz
pacientam un otru pievieno ambulatorajai vai stacionarajai mediciniskajai kartei. Plana ietver:

» 112.1. pacienta novért€jumu, nosakot funkcion€Sanas ierobezojumus un aktivitasu
ierobezojumus;

112.2. mediciniskas rehabilitacijas merki;

112.3. planoto mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu veidu;

112.4. iesaistamos specialistus un sasniedzamos mediciniskas rehabilitacijas merkus;

112.5. nepieciesamos tehniskos paliglidzeklus;
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1126 plﬁnoto mediCTniSkﬁS rehablhtaCI_] as 1nten81t2'1t1 (MK 07.05.2019. noteikumu Nr. 192 redakcija)
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Naciondlais

NOTEIKUMUS NR 555 PUNKTU 112.

Izteikt cita redakcija Ministru kabineta noteikumu Nr. 555, punktu 112., proti Personam, kuras sanem
medlclnlskas rehablhtacuas pakalpojumus sta(:1onar1 dienas stacwnara vai majas rehabilitacija, 'va'rku-ra'nT
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a, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts
(Val attiecigi psihiatrs, bérnu psihiatrs vai narkologs) izstrada medlclnlskas rehabilitacijas planu, ko ¥rera

-plana-elksemplarttzsaredzpaetentanrurottt plevieno ambrtatorararvat stacionarajai mediciniskajai

kartei vai pacienta kartei veselibas apriipei majas. Plana ietver:

5

112.1. pacienta novert€jumu, nosakot funkcion€Sanas ierobezojumus un aktivitaSu ierobezojumus;
112.2. mediciniskas rehabilitacijas merki;

112.3. planoto mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu veidu;

112.4. iesaistamos specialistus un sasniedzamos mediciniskas rehabilitacijas merkus;

. v . —_ —_ .
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» 112.6. planoto mediciniskas rehabilitacijas intensitati.
(MK 07.05.2019. noteikumu Nr. 192 redakcija)
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Nacionalais INDIVIDUALAIS MEDICINISKAS REHABILITACIJAS PLANS
rehabilitacijas _ _
centrs 1.PACIENTA VARDS, UZVARDS PERSONAS KODS

2. REHABILITACIJAS PAKALPOJUMS:
[0 Stacionara rehabilitacija
[J Dienas stacionara rehabilitacija
[0 Majas rehabilitacija
3. DIAGNOZE (pamatslimiba, blakusslimibas, sarezgfjumi, diagnozes kods péc SSK)
O

. [0 PACIENTA FUNKCIONESANAS ;I"RAUCEJUMI
0 ATBILSTOSI STARPTAUTISKAJAI FUNKCIONESANAS KLASIFIKACIJAI (SFK)

O

[0 Kermena funkcijas
[0 Aktivitates un daliba
[0 Vides faktori

Rehabilitacijas mérkis: (specifisks, atbilstosi pacientam)

Pacienta mérkis

Rehabilitacijas intensitate
[J Bazes
[ Augsta



_— Projekts

\/A\ \/A INDIVIDUALAIS MEDICINISKAS REHABILITACIJAS PLANS
Nociondial 1. PACIENTA VARDS, UZVARDS PERSONAS KODS
rehabilitacija
eenit 2 REHABILITACIJAS PAKALPOJUMS:

[J Stacionira rehabilitacyja
J Dienas stacionara rehabilitacija
J M3jas rehabilitacija
3. DIAGNOZE (pamatslimiba. blakusslimibas. sarezgTjumi, diagnozes kods péc SSK)

[
3 > PACIENTA FUNKCIONESANAS :I'RAUCEJUMI
> ATBILSTOSI STARPTAUTISKAJAI FUNKCIONESANAS KLASIFIKACIJAI (SFK)

Kermena funkcijas

Visparigas garigas funkcijas: Rehabilitacijas tehnologijas
Domenu izvélne

Specifiskas garigas funkcijas: Rehabilitacijas tehnologijas
Domenu izvélne

Redze un ar to saistitas funkcijas: Rehabilitacijas tehnologijas
Domenu izvélne

Dzirde un vestibulara aparata funkcijas: Rehabilitacijas tehnologijas
Domenu izvélne

Papildu manu funkcijas: Rehabilitacijas tehnologijas
Domenu izvélne

Sapes: Rehabilitacijas tehnologijas
Domenu izvelne

Balss un runas funkcijas: Rehabilitacijas tehnologijas
Domenu izvelne

Asinsrites sistémas funkcijas Rehabilitacijas tehnologijas
Domeénu izvélne

Asins sistémas un imiinsistémas funkcijas Rehabilitacijas tehnologijas
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_» PACIENTA FUNKCIONESANAS TRAUCEJUMI
» ATBILSTOSI STARPTAUTISKAJAI FUNKCIONESANAS KLASIFIKACIJAI (SFK)

>
» Kermena funkcijas

4 Aktivitates un daliba

MaciSanas un zinasanu lietojums
d110-d150 izvélne
d155 Prasmju apgusana - izvelne
d159 —d172 izvélne
d175 Problému risinasana - izvélne
d177 —d199 izvélne

Rehabilitacijas tehnologijas

Visparéjie uzdevumi un vajadzibas
Domenu izvélne
d210 Atseviska uzdevuma izpilde - izvélne
d220 Daudzéjadu uzdevumu izpilde - izvélne
d230 Ikdienas majas sola izpilde - izvélne
d240 Stresa parvarésana un citas psihologiskas
vajadzibas - izvélne

Citi - izvélne
Komunikacija

d310-d319 izvélne

d330 Runasana - izvélne

d350 Saruna - izvélne

d355 Diskusija - izvélne

d360 Sakaru lidzeklu tehniku lietojums - izvélne

Rohahilitariiac tehnaln,

giiac

Mobilitate

d410 Kermena stavokla maina - izvélne

d415 Kermena stavokla saglabasana -izvélne

d420 Sevis parvietosana - izvélne

d430 PriekSmetu pacelSana un parnesana —
izvelne

d435 Priek3metu parvietosana ar kajam -
izvelne

d440 Precizu plaukstas kustibu izmanto3ana -
izvélne

d445 Plaukstas un rokas izmanto3ana - izvélne

Mobilitate

d410 Kermena stavokla maina - izvélne

d415 Kermena stavokla saglabasana -izvélne

d420 Sevis parvietosana - izvélne

d430 PriekSmetu pacel$ana un parnesana—
izvélne

d435 PriekSmetu parvietosana ar kajam -
izvélne

d440 Precizu plaukstas kustibu izmanto3ana -
izvelne

d445 Plaukstas un rokas izmanto3ana - izvélne

d450 Staigasana - izvélne

d455 Parvietosanas - izvélne

d460 Parvietosanas dazadas vietas - izvélne

d450 Staigasana - izvélne [ [ ¥

Domeéni - Mobilitate

d4500 Tsas distances noie3ana

€lne

Rehabilitacijas tehnologijas

d4501 Garas distances noie3ana

d4502 Staigasana pa dazadam virsmam

d4503 Staigasana ap skérsliem

d4508 Cita precizéta staigasana

d4509 Neprecizéta staigasana
a U RUpEs pa avave

Pasapripe
d510 Mazgasanas - izvélne
d520 Kermena dalu aprupe - izvélne
d530 Tualetes izmantosana - izvélne
d540 Gerbsanas - izvélne
d570 Rupes par savu veselibu - izvélne
Citi pasaprupe - izvélne

Rehabilitacijas tehnologijas

Majas dzive
d630 Ediena gatavosana -izvélne
d640 Majas sola veiksana - izvélne

Rehabilitacijas tehnologijas

Rehabilitacijas tehnologijas
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INDIVIDUALAIS MEDICINISKAS REHABILITACIJAS PLANS

*Nepi” paligierices:
[ nav

Pacienta paraksts

Arstéjosais arsts: (paraksts, spiedogs)

Datums: Click here to enter a date. (dd.mm.gg.)

*Sobrid §is prasibas ir uzskaititas MK noteikumu Nr. 555, 112.5 punkta, tomér darba grupa rekomendé mainit MK noteikumu Nr.555, 112. punktu,
neieklaujot ar * apziméto liclumu.



CCCCCC

SECINAJUMI

Izstradatais individualais rehabilitacijas plans ir paredzets multiprofesionalam

rehabilitacijas pakalpojumam — stacionara rehabilitacija, dienas stacionars, majas
rehabilitacija
Sis rehabilitacijas plans nav paredzéts ambulatoro monoprofesionalo pakalpojumu

nodroSinasanai, Iidz ar to ambulatorie pakalpojumi tiek nodroSinati rakstot u27

formas veidlapas un noradot mérki un nepiecieSamo informaciju attiecigajam

funkcionalajam specialistam.




ooooooooooo
rehabilitacijas
cccccc
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