Fizioterapeitiskas noverteSanas protokola

SATURS

pacientam muguras lejas dalas sapem

Fizioterapijas pakalpojums sastav no fizioterapeita konsultacijas un/vai fizioterapijas
nodarbibas(-am). Fizioterapijas konsultacijas laika tiek pielietotas merktiecigas, aktualajam
stavoklim un vajadzibam atbilstoSas pacienta izmekleSanas metodes (t.sk., kontrindikaciju
izverteSana), ka arT analizes, sl€dziena formul&Sanas un arst€Sanas planosana rekomendgjamajam
fizioterapijas mediciniskajam tehnologijam. Katra no $§tm darbibam tiek fikséta fizioterapeitiskaja

dokumentacija.

Lai nodrosinatu vienotu standartu un saturu fizioterapeitiskaja dokumentacija par pamatu

nemts:

1. Amerikas fizioterapeitu asociacijas vadlinijas par fizioterapijas dokumentaciju,
2. Pasaules fizioterapeitu konfederacijas vadlinijas par fizioterapeitu dokumentaciju,
3. Starptautiskas funkciongSanas, nesp€jas un veselibas klasifikacijas struktara.

Protokola sadalas

Piezimes

Visparigie dati:
e datums

e pacienta identifikacija
kurs

e fizioterapeita,
identifikacija

veica

sakotng€jo novertesanu,

e pacienta siidzibas un funkcionalie ierobezojumi

Atkartota insulta riska faktori:
e ‘“sarkana karoga” simptomi
e ietekmgjamie riska faktori

Tiek aizpildita pamatinformacija
par  pacientu,  pirmreizejas/
atkartotas noveértésanas
datumiem, ka ari informacija par
arstesanas epizodé iesaistitajiem

specialistiem.

Papildus anamnézes
atspogulojumam ir  paredzets
apkopot  ,,sarkano  karogu”

simptomus un specifiskus riska
faktorus, lai izslegtu specifiskus
un potenciali bistamus veselibas
slimibas,
aprupei nepieciesama atskiriga

stavoklus  vai kuru

taktika un arstésana.

Funkcionala novértesana funkciju un struktiiru limeni

SFK doméni Instrumenti

b130 Energijas un dzinu e Slimnicas trauksmes un
funkcijas depresijas skala (Hospital
b134 Miega funkcijas Anxiety and  Depression
b152 Emocionalas funkcijas Scale (HADS))

b280 sapes

e VAS (Vizuala analoga
skala), NPRS (Numeric Pain
Rating Scale).

Terapeits tiek aicinats izvéléties
un izmantot  standartizétus
novertesanas instrumentus, kas
sniedz objektivu novertejumu par
personas ierobezojumiem
funkciju un struktiru limeni, par
aktivitasu veikSanu un dalibas
ierobezojumiem, personigajiem
un vides faktoriem (atbilstosi
Starptautiskas  Funkcionésanas
klasifikacijai (SFK)), kas
attiecinami uz prakses kontekstu,
stradats.
gadijuma

kura tiek
Nepieciesamibas
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b710 locitavu kustibu funkcijas
b715 locitavu stabilitate

$740 iegurna apvidus struktiiras
s750 apaksgjas ekstremitates
strukttiras

b730 muskulu speks

s760 rumpja struktiiras

s770 ar kustibam saistitas
muskulu un skeleta sisteémas
papildstruktiiras

b735 muskulu tonuss

e Goniometrija
e Locttavu stabilitates testi
o Spéeka novertesana (Manual

Muscle Testing - MMT)

e Palpacija

b750 motoro refleksu funkcijas
s120 muguras smadzenes un ar
tam saistitas struktiiras

o Cipslu refleksu novertgjums
o Specifiski neiralo struktiiru

testi (nervu saknisu
iestiepuma testi)

b455 fiziskas slodzes tolerance
b410-b429 asinsrites sistémas
funkcijas

e 6 minQiSu ieSanas tests (6min

walking test (6MWT))

e Sirdsdarbibas frekvence,

arterialais asinsspiediens

b440-b449 elposanas sist€mas
funkcijas

o Elposanas frekvence, tips,

ieelpas/izelpas attieciba.

Funkcionala novértesana aktivitasu un dalibas limen1

SFK domeéni

Instrumenti

d240 stresa parvaréSana un
citas psihologiskas vajadzibas
d410 kermena stavokla maina
d415 kermena stavokla
saglabasana

d430 priekSmetu pacelSana un
parneSana

d450 staigasana

d530 tualates lietosana

d540 gerbsanas

d640 majas sola veikSana
d760 Attiecibas gimene

d845 darba iegiiSana, ta
saglabasana un darba attiecibu
partrauksana

d850 apmaksats darbs

d859 cits precizets un
neprecizets darbs un

o 10 m iesanas tests (10 meter
walk test)

o Berga lidzsvara skala (Berg
Balance Scale)

o PiecelSanas un ieSanas tests
uz laiku (Timed Up and Go
Test)

® (Oswestry muguras
lejasdalas nesp€jas anketa
Oswestry Low Back
Disability Questionnaire
/Index (ODI)

e Aptauja par piedalisanos un
autonomiju ikdienas dzive
(Impact of Participation
and Autonomy
Questionnaire (IPAQ)

nodarbinatiba e SF-36 anketa (SF-36®
Health Survey)
Personigie un vides faktori
SFK domeéni Instrumenti

€110 personiga paterina lietas
vai vielas

€135 darba _lietojamie lidzekli
un tehnologijas

€310 tiesa gimene

€355 Veselibas apriipes
profesionali

e410 tiesas gimenes attiecksmes
€580 dienesti, sistémas un
politika veselibas apriipé

e Intervija, novéroSana

novertesanas protokola satura
minétie SFK doméni var tikt
papildinati.

Funkcionialas novértesanas slédziens (funkcionala probléma)

Tiek formuléta personas funkciju
un struktitru bojajumu, personalo
un vides faktoru dél radusos
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aktivitasu un dalibas
ierobezojums.

4. ) Arstésanas meérki tiek izvirziti,
ArsteSanas plans izmantojot  SMART principus.
° Istg:rrnil,le_t mérki (ietverot sas‘lﬁegéanas kriterijus, laiku un | 7- ;20 merki ir jabalsta uz
Ve}dq, ka sasniegt (tehnologijas), balstoties uz SMART noteikta standartizéta
principu. o .
. . Y . . novertesanas instrumenta
e ilgtermina mérkis (arstéSanas epizodei) i 3 i bi raidri
e planoto nodarbibu biezums un ilgums zzn_aantosam-t, 5 a -utu. sratart
merka sasniegsanas indikatori.
5. Tiek  atspogulota  arstésanas

ArstéSanas norise
e piclietotas tehnologijas
pacienta zinota dala
noverota dala
pacientam patstavigi veicamie uzdevumi

plana izpildes gaita, pacienta
stavokla  izmainas,  izmainas
lietotajas tehnologijas.

6. | Atkartotas novertésanas laiks

Tiek dokumentets paredzamais
pacienta atkartotas novértesanas
laiks  —  planota  kontroles
nepieciesamiba.

7. | Terapijas noslegums

e sniegta pakalpojuma apjoms

e terapija sasniegtie rezultati (objektivs vertgjums),
iemesli, kade] rezultati netika sasniegti, vai ar1 tika
sasniegti dalgja apjoma.

e terapijas partraukSanas iemesli

e talakas ricibas rekomendacijas

Arstésanas  nosléguma  tiek
apkopots sniegto pakalpojumu
apjoms - kopéjais nodarbibu
skaits un forma (specifisko
tehnologiju lietojums), vienas
nodarbibas  ilgums,  biezums
(reizes/nedéla)), tie izvertéta
merku  sasniegSana,  fiziskais
funkcionalais stavoklis, un dotas
rekomenddcijas par turpmakas
apriupes (arstesanas) planu.

8. | Atgriezeniska saite veselibas apriipes specialistam, kas
nosiitlja pakalpojuma sanemsanai

Ja pakalpojuma sniegsanas laika
visi  protokoletie  dati  tiek
aizpilditi  elektroniski un ir
iespéjama  savienojamiba  ar
citiem mediciniskajiem
dokumentiem, tad  nosititajs
uzreiz sanems atgriezenisko saiti.
Ka alternativa  iespeja  tiek
rekomendeéts izmantot veidlapas
Nr. 027/u formu, tajda ietverot vai
tai pievienojot terapijas
nosleguma plana dokumentaciju.
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