Fizioterapeitiskas noverteSanas protokola
SATURS
pacientam péc saslimSanas ar insultu

Fizioterapijas pakalpojums sastav no fizioterapeita konsultacijas un/vai fizioterapijas
nodarbibas(-am). Fizioterapijas konsultacijas laika tiek pielietotas mérktiecigas, aktualajam
stavoklim un vajadzibam atbilstoSas pacienta izmekléSanas metodes (t.sk., kontrindikaciju
izvertéSana), ka arT analizes, sledziena formuléSanas wun arst€Sanas planosana
rekomendgjamajam fizioterapijas mediciniskajam tehnologijam. Katra no $tm darbibam tiek

fikseta fizioterapeitiskaja dokumentacija.
Lai nodrosinatu vienotu standartu un saturu fizioterapeitiskaja dokumentacija par pamatu

nemts:

1. Amerikas fizioterapeitu asociacijas vadlinijas par fizioterapijas dokumentaciju,
2. Pasaules fizioterapeitu konfederacijas vadlinijas par fizioterapeitu dokumentaciju,
3. Starptautiskas funkciongSanas, nesp€jas un veselibas klasifikacijas struktara.

Protokola sadalas

Piezimes

Visparigie dati:
e datums

e pacienta identifikacija

e fizioterapeita, kur§ veica sakotngjo novertéSanu,

identifikacija

e pacienta siidzibas un funkcionalie ierobezojumi

Atkartota insulta riska faktori:
e neietekmgjamie riska faktori
e ietekmgjamie riska faktori

Tiek aizpildita pamatinformacija par

pacientu, pirmreizéjas/ atkartotas
novertesanas datumiem, ka arl
informacija par arstésanas epizode
iesaistitajiem specialistiem.

Papildus anamnézes
atspogulojumam  ir  paredzéts
apkopot modificejamus un

nemodificéjamus atkartota insulta
faktorus,  lai  izslégtu
specifiskus un potenciali bistamus
veselibas stavoklus vai slimibas,
kuru apripei nepieciesama atskiriga
taktika un arstesana.

riska

Funkcionala novértesana funkciju un struktiiru Iimeni

SFK domeéni

Instrumenti

b280 sapes

VAS (Vizuala analoga
skala), NPRS (Numeric Pain
Rating Scale).

b710 locitavu kustibu funkcijas

Goniometrija

Fugl-Meyer motoras
funkcijas novertésana
(Fugl-Meyer Assessment of
Motor Recovery (FMA))

b715 locitavu stabilitate

Locitavu stabilitates testi

b730 muskulu speks

Speka novertésana (Manual
Muscle Testing — MMT)

b735 muskulu tonuss

Modificeta Asforda skala
(Modified Ashworth Scale)

Terapeits tiek aicindats izveleties un
izmantot standartizétus

novertesanas  instrumentus,  kas
sniedz objektivu novertejumu par
personas ierobezojumiem funkciju
un struktiru limeni, par aktivitasu
veiksanu un daltbas
ierobezojumiem, personigajiem un
vides faktoriem (atbilstosi
Starptautiskas Funkcionesanas
klasifikacijai (SFK)), kas attiecinami
uz prakses kontekstu, kura tiek
stradats. Nepieciesamibas gadiyjuma
novertesanas  protokola  satura




b750 motoro refleksu funkcijas

Cipslu refleksu novertgjums

b260 propriocepcija

Fugl-Meyer motoras
funkcijas novertésana
(Fugl-Meyer Assessment of
Motor Recovery)

Rumpja kontroles tests
(Trunk Control Test)
PiecelSanas un ieSanas tests
uz laiku (Timed Up and Go
Test)

b265 taustes funkcija

Virspusgjas jusanas
novertéjums — pieskariens,
temperattra

Fugl-Meyer motoras
funkcijas novertésana
(Fugl-Meyer Assessment of

funkcijas

Motor Recovery)
b455 fiziskas slodzes tolerance | 6 minGsu ieSanas tests (6min
b410-b429 asinsrites sistémas walking test (6MWT))

Sirdsdarbibas frekvence,
arterialais asinsspiediens

b440-b449 elposanas sist€mas
funkcijas

Elposanas frekvence, tips,
ieelpas/izelpas attieciba.

Funkcionala novérteSana aktivitasu un dalibas Iimeni

SFK domeéni

Instrumenti

d410 Kermena stavokla maina
d420 Sevis parvietoSana
d455 ParvietoSanas

Bartela indekss (BI)
Motoras novértesanas skala
(Motor Assessment Scale)

10 m iesanas tests (10 meter
walk test)

Berga lidzsvara skala (Berg
Balance Scale)

d450 Staigasana

10 m iesanas tests (10 meter
walk test)

6 mintsu ieSanas tests (6min
walking test (6MWT))
PiecelSanas un iesanas tests
uz laiku (Timed Up and Go
Test)

Berga lidzsvara skala (Berg
Balance Scale)

d460 ParvietoSanas dazadas
vietas

Functional Ambulation
Category (FAC)

d310 Mutisku zinojumu
uztvere komunikacijas laika

Funkcionalas neatkaribas
merfjums (Functional

d440 Precizu plaukstas kustibu
izmantoSana

d445 Plaukstas un rokas
izmantoSana

d330 Runasana Independence Measure -
d510 Mazgasanas FIM)

d520 Kermena dalu apriipe

d530 Tualetes izmantoSana

d540 Gerbsanas

d550 Esana

d430 PriekSmetu pacelSana un | Devinu spundisu tests (Nine
parnesana Hole Peg Test (NHPT))

Personigie un vides faktori

minetie SFK domeni
papildinati.

var

tikt




SFK domeéni

Instrumenti

€310 Tiesa gimene

€355 Veselibas apriipes
profesionali

€580 Dienesti, sisttmas un
politika veselibas apriipé

Intervija, novérosana

Funkcionalas

novertésanas slédziens (funkcionala

problema)

Tiek formuléta personas funkciju un
struktiru bojajumu, persondlo un
vides faktoru dél radusos aktivitasu
un dalibas ierobezojums.

ArsteSanas plans

Istermina meérki (ietverot sasniegSanas krit€rijus,
laiku un veidu, ka sasniegt (tehnologijas), balstoties
uz SMART principu.

ilgtermina merkis (arsteéSanas epizodei)

planoto nodarbibu biezums un ilgums

merki  tiek izvirziti,
SMART  principus.
ir jabalsta wuz

Arstésanas
izmantojot
Izvirzitie merki
noteikta standartizéta novertésanas
instrumenta izmantoSanu, lai biitu
skaidri meérka sasniegsanas
indikatori (Melin J, 2019).

Arsté$anas norise

Tiek atspogulota arstésanas plana
izpildes gaita, pacienta stavokla

o piel'ietotﬁs'tehnologijas izmainas, izmainas  lietotajas

e pacienta zinota dala tehnologijds.

e noverota dala

e pacientam patstavigi veicamie uzdevumi

Atkartotas noveérteSanas laiks Tiek  dokumentéts  paredzamais

pacienta atkartotas novértésanas
laiks —  planota kontroles
nepieciesamiba.

Terapijas nosléegums

sniegta pakalpojuma apjoms

terapija sasniegtie rezultati (objekttvs vert&jums),
iemesli, kade] rezultati netika sasniegti, vai arT tika
sasniegti dalgja apjoma.

terapijas partraukSanas iemesli

talakas ricibas rekomendacijas

Arstésanas nosleguma tiek apkopots
sniegto  pakalpojumu  apjoms -
kopéjais nodarbibu skaits un forma
(specifisko tehnologiju lietojums),
vienas nodarbibas ilgums, biezums
(reizes/nedeéla)), tie izvertéta merku
sasniegsana, fiziskais funkcionalais
stavoklis, un dotas rekomendacijas
par turpmakas apripes (arstesanas)
planu.

Atgriezeniska saite veselibas apriipes specialistam, kas
nosiitfja pakalpojuma sanemsanai

Ja pakalpojuma sniegsanas laika
visi protokolétie dati tiek aizpilditi
elektroniski  un ir iespejama
savienojamiba ar citiem
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mediciniskajiem dokumentiem, tad
nosutitajs uzreiz sanems
atgriezenisko saiti. Ka alternativa
iespéja tiek rekomendéts izmantot
veidlapas Nr. 027/u formu, taja
ietverot vai tai pievienojot terapijas
nosleguma plana dokumentaciju.
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