
NOVĒRTĒŠANAS PROTOKOLA PARAUGS AUDIOLOGOPĒDIJĀ PACIENTIEM 
PĒC INSULTA 

 

Vispārīgā informācija 
 
Vārds, uzvārds: Vecums: Novērtēšanas  

datums: 
Adrese:  
Pamatdiagnoze: SSK kods: 
Blakusdiagnozes: SSK kodi: 
Darba vieta/nodarbošanās 
Nosūtīšanas mērķis 

 
Anamnēze: 

• Sūdzības 
 
 
 

• Slimības anamnēze 
 
 
  

• Veiktie izmeklējumi 
 
 

 
• Iepriekšējā ārstēšana 

 
 
 

 
 

Ķermeņa funkcijas un struktūras 
	
Garīgās funkcijas 
b114 Orientēšanās 

funkcijas 
☐ orientēts ☐ dezorientēts 
 

b140 Uzmanības 
funkcijas 

☐ noturīga ☐ nenoturīga   
Piezīmes: ___________________________________________ 
 

b144 Atmiņas 
funkcijas 

☐ normāla ☐ pazemināta/traucēta 



b167 Ar valodu 
saistītās garīgās 
funkcijas  

Valodas sapratne: 
 ☐ normāla ☐ sadzīves līmenī ☐ konkrēti-situatīva 
 
Vienkāršo instrukciju izpratne: 
 ☐ saprot ☐ daļēji saprot ☐ nesaprot 
Divpakāpju instrukciju izpratne: 
 ☐ saprot ☐ daļēji saprot ☐ nesaprot 
Sarežģītāku gramatisku konstrukciju izpratne: 
 ☐ saprot ☐ daļēji saprot ☐ nesaprot 
 
Piezīmes: ___________________________________________ 
 

Balss un runas funkcijas 
b310 Balss funkcijas ☐ normāla                               

☐ vāja  
☐ klusa 
☐ čerkstoša 
☐ nepietiekami modulēta  
☐ saspringta  

☐ nazāla  
☐ gārguļojoša 
☐ nevokalizē  
☐ izsīkstoša  
☐ cits  ___________   
☐ cits ____________ 

b330 Runas plūduma 
un ritma 
funkcijas 

Runas temps: 
☐ normāls   ☐ palēnināts   ☐ paātrināts  ☐ cits ____________ 

b440 Elpošanas 
funkcija 

Runas izelpa: 
 ☐ normāla ☐ sekla ☐ elpo caur traheostomu 

Balss un runas veidošanā iesaistītās struktūras  
s320 Mutes 

struktūras 
Artikulācijas aparāta kustības: ☐ normālas ☐ neprecīzas ☐ 
palēninātā tempā ☐ nepilna apjoma ☐ neveic 
 
Sejas muskulatūra: ☐ norma ☐ amīmiska ☐ traucēta 
                                    mazaktīvs ☐ lb. vaigs ☐ kr. vaigs 
                                                 saspringts ☐ lb. vaigs ☐ kr. vaigs 
N. facialis parēze: ☐ nav ☐ lb. pusē ☐ kr. pusē 
Jušanas traucējumi: ☐ nav ☐ lb. sejas puse ☐ kr. sejas puse 
Siekalošanās: ☐ nav ☐ ir 
Piezīmes: ___________________________________________ 
 

Ar gremošanas sistēmu saistītās funkcijas 
b5105 Norīšana Rīšanas funkcija: 

☐ normāla ☐ palēnināta ☐ traucēta 
 
Klepus epizodes: 
☐ nav  
☐ dzerot 
☐ ēdot cietu/sausu/drupačainu/cits ____________ ēdienu 
☐ grūtības norīt tabletes 
 
Barošana: 



☐ ēd patstāvīgi ☐ caur NG zondi ☐ PEG 
	

Aktivitātes	un	dalība	
	
Zināšanu lietojums 
d166 Lasīšana ☐ normāla ☐ traucēta 

Piezīmes: __________________________________________ 
 

d170 Rakstīšana ☐ normāla ☐ traucēta 
Piezīmes: __________________________________________ 
 

Ziņojumu veidošana komunikācijā 
d330 Runāšana Neformālā saruna ar pacientu: 

☐ runa plūstoša ☐ runa neplūstoša 
 
Komunikācija: 
☐ izsakās dažādas 
sarežģītības pakāpes teikumu 
līmenī 
☐ izsakās galvenokārt vidēji 
garu teikumu līmenī 
☐ izsakās galvenokārt frāžu 
līmenī 
☐ izsakās galvenokārt 
atsevišķu vārdu līmenī 

 
☐ atsevišķu vārdu nav, ir 
atsevišķas skaņas, zilbes 
☐ sazinās neverbāli 
☐ nekomunicē 
☐ cits 

Runas traucējumu 
simptomi: 
☐ grūtības atcerēties 
vajadzīgos vārdus 
☐  perseverācijas 
☐ skaņu, zilbju pārstatīšana 
☐ nozīmes ziņā neprecīzu 
vārdu lietošana 
☐ traucēta vārdu atpazīšana 
pēc dzirdes 
☐ semantiski līdzīgu vārdu 
jaukšana 
☐ fonemātiski līdzīgu vārdu 
jaukšana 
☐ artikulatorā apraksija  
☐ agramatismi 
☐ literālās parafāzijas 

 
 
☐ verbālās parafāzijas 
☐  neloģismi 
☐ skaņu, zilbju virknējumi 
bez nozīmes 
☐ pauzes starp vārdiem 
☐ neprecīza skaņu izruna 
☐ iestrēgst uz atsevišķiem 
vārdiem 
☐ runas emboli 
☐ cits  
☐ bez būtiskiem 
traucējumiem 
 

Nosaukšana: 
☐ saglabāta   ☐ nedaudz apgrūtināta   ☐ traucēta                        
☐ iespējama atsevišķos gadījumos 
 
Atkārtošana: 



☐ saglabāta   ☐ nedaudz apgrūtināta   ☐ traucēta                        
☐ iespējama atsevišķos gadījumos 
 
Automatizētās rindas: 
☐ saglabāta   ☐ nedaudz apgrūtināta   ☐ traucēta                        
☐ iespējama atsevišķos gadījumos 

 
Slēdziens, galvenā problēma 
 
 
 

 
Terapijas mērķi 
☐ Uzlabot/atjaunot ekspresīvo runu 
☐ Uzlabot/atjaunot valodas sapratni 
☐ Uzlabot artikulācijas aparāta darbību 
☐ Uzlabot/atjaunot lasīšanas, rakstīšanas 
funkciju 

☐ Uzlabot balss funkciju, modulāciju 
☐ Uzlabot/atjaunot rīšanas funkciju 
☐ Uzlabot/atjaunot runas tempu, ritmu 
☐ Cits _____________________________ 

 
 
Plānotās tehnoloģijas 
☐ Pacienta konsultācija 
☐ Piederīgo konsultācija 
☐ Artikulācijas aparāta vingrinājumi 
☐ Elpošanas un balss vingrinājumi 
☐ Runas tempa vingrinājumi 
☐ Skaņu izrunas precizēšana 
☐ Aktīvā vārdu krājuma 
atjaunošana/nostiprināšana 
☐ Pasīvā vārdu krājuma 
atjaunošana/nostiprināšana 
☐ Vārdu nozīmes precizēšana 

☐ Fonemātiskās uztveres trenēšana 
☐ Mnestisko procesu trenēšana 
☐ Lasīšanas un rakstīšanas funkcijas 
uzlabojoši vingrojumi 
☐ Konsultācija par ēšanas/dzeršanas tempu 
☐ Konsultācija par kumosa/malkas lielumu 
☐ Konsultācija par atbilstošu kompensatoro 
pozu rīšanas laikā 
☐ Konsultācija par piemērotāko ēdiena 
konsistenci 
☐ Cits _____________________________ 

 
 
Rekomendācijas: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Novērtēšanas datums   Paraksts, paraksta atšifrējums 


