VAIVARI

Nacionalais
rehabilitacijas
centrs

Pasaules Insulta dienai veltits multidisciplinars seminadrs
2026. gada 29. oktobri

Norises vieta: tieSsaiste

Meérkauditorija: arsti, masas, funkcionalie specialisti, kliniskie un veselibas psihologi, socialie darbinieki un citi veselibas
aprapes profesionali

ligums: 14:00 - 17:00

Daliba: bezmaksas

Talakizglitibas punkti - 4 TIP

14:00 - 14:20
“Rehabilitacijas intensitates planosana pacientiem péc saslimsanas ar insultu - cik daudz ir pietiekami?” Helga Paga, fizikalas

un rehabilitacijas medicinas arsts, Inese Sviklina, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts, NRC “Vaivari”

14:20 - 14:40
“Optimals fizioterapijas pielietojums pacientiem péc saslimsanas ar insultu: no atkartojumu skaita Iidz funkciju

uzlabojumam”, Niklavs Davidsons, fizioterapeits, Dace Stirane, fizioterapeite, NRC “Vaivari”

14:40 - 15:00

“Insultu parcietusas personas energijas rezerves ikdiena”, Kristine Tiskus, ergoterapeite, NRC “Vaivari”

15:00 - 15:20
“Nogurums, apatija vai kognitiva parslodze pacientam péc saslimsanas ar insultu?” Jelena Semencuka, kliniskais un veselibas

psihologs, NRC “Vaivari”

15:20 - 15:40
“Komunikacijas efektivitate pacientam péc insulta: ka mazinat parslodzi un veicinat iesaisti”, Anita Kursisa, audiologopéds,
NRC “Vaivari”

15:40 - 16:00
“Energijas un uztura nodrosSinajums pacientu péc saslimsanas ar insultu rehabilitacija - resursi atjaunosanas procesam” Vera

Grineva, uztura specialists, NRC “Vaivari”

16:00 - 16:20



“No apripes lidz aktivai rehabilitacijai: masas loma pacientu péc saslimsanas ar insultu rehabilitacija”, llva Arsauska, masa,
NRC “Vaivari”

16:20 - 16:40
“No rehabilitacijas centra uz majam: socialie izaicinajumi pacientam péc saslimsanas ar insultu”, Elina Mansurova, socialais
darbinieks, NRC “Vaivari”

16:40 - 17:00

Nosléguma diskusija “Pacienta ideala rehabilitacijas diena”



