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7. madzenu insults (latinu: insultus cerebri no latTnu:
N y insultare — “ielékt”, “pazemot”) jeb smadzenu trieka
"= (latinu: apoplexia cerebri, no grieku: dronAnéia
— ‘trieciens”) ir medicinisks stavoklis, kur asinsrites
traucéjumi smadzenés izraisa smadzenu $Gnu navi. Ir divi
galvenie insulta veidi: i$émisks, ko izraisa asins piepltdes
traucéjumi kadai smadzenu dalai (trombi, ateroskleroze),
un hemoragisks, ko izraisa asino$ana (asinsvadu anomalija,
augsts asinsspiediens).

Insults var skart jebkuru cilvéeka
organu sistému vai funkciju. Atkariba no
skartas smadzenu dalas, bojajumi jeb simptomi
lielakoties atrodas preté&ja kermena pusé

Cerebralais infarkts jeb insults var atSkirties péc smaguma
pakdpes un iznakuma, vairuma gadijumu simptomi skar
tikai vienu kermena pusi (vienpuséji), insults var skart
jebkuru cilvéka organu sistému vaj funkciju. Atkariba no
skartas smadzenu dalas, bojajumi jeb simptomi lielakoties
atrodas pretéja kermena pusé. Lai mazinatu iespéjamas
insulta sekas un veicinatu pilnigu atveselosanos, |oti
svariga ir atra insulta simptomu atpaziana un arstésana.
Insulta pacientu atlab$anas procesa loti svarigs posms ir
rehahilitacija, kas palidz mazinat nespéjas un invaliditates
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ietekmi, lai veicinatu cilvékus ar slimibas sekam sasniegt
optimalu sacialo integraciju.

Insults ir otrais izplatitikais nives c&lonis un tresais
visbiezakais invaliditates céionis pasaulé. Profilakses un
arstéSanas attistibas rezultata Eiropa gan insultu, gan
insulta izraisito naves gadijumu skaits samazinis. Tomér
novecosanas dé| joprojam palielinds insultu absoldtais
skaits, ka ar7 pastav stingra korelacija starp insulta risku
un vecumu. Lésts, ka no 2015. gada lidz 2035. gadam
kopéjais insulta gadijumu skaits Eiropa pieaugs par 34%.
Vienlaikus, samazinoties naves gadijumu skaitam, vairak
cilveku izdzivos péc parciesta insulta un bis jamacas
sadzivot ar ta sekam. Tapéc rekinats, ka gan insulta
izmaksas, gan globilais slogs Eiropa palielinasies, un
nepiecieSamiba péc rehabilitacijas pieaugs. Insulta radrtie
funkcioné$anas traucéjumi var bat loti dazadi un ierobezo
pacienta spéjas gan ikdienas, gan darba aktivitatés.

I nsulta rehabilitacija vérsta uz maksimalu funkcionalas
neatkaribas atjauno$anu, kas nodrogina pacienta
! patstavibu, pec iespéjas saglabajot iepriekigjo dzives
veidu un pascienu. ST pieeja nozimé rehabilitaciju fiziskas,
uzvedibas, kognitivas, socialas, profesionalas, adaptivas
un atkartotas izglitibas korekcija.

Rehabilitaciju lieldkoties uzsik jau akdtaja posma, lai
mazinatu slimibas izraisito negativo ietekmi uz kermena
funkcijam. Tomér ir svarigi apzinaties, ka rehabilitacija
ne vienmér nodrosina pilnfgu atgrieanos ieprieksgja
veselibas vai fiziskaja=stavokli. Pat pec ilgas un intensivas
rehabilitacijas var saglabaties hroniski funkcionésanas
traucgjumi, kas neizzGd visu atlikudie dzivi. Insulta
sekas var bat ne tikai fiziskas, bet arf psihologiskas un
emocionalas, kas var ietekmét pacienta spéju pilntha atgadt
ieprieksejo dzives kvalitati.

Insulta sekas var bt ne tikai fiziskas,
bet ari psihologiskas un emocionalas,
kas var ietekmét pacienta spéju pilniba
atgut iepriek$éjo dzives kvalitati

Rehabilitacijas planu katram pacientam izveido individuali,
nemot véra  konkrétds personas  funkcionéganas
traucgjumus, veselibas stavokli, vecumu un blakusslimibas.
NepiecieS$amo rehabilitacijas veidu un intensitati pacienta
komanda plano un veido, atbilstosi vina vajadzibam
un spejam. Tas ietver gan  funkcionalos specialistus
(fizioterapeitus, ergoterapeitus, logopédus, psihologus
un citus), gan arstus. Tas lauj nodro$inat visaptverogu
rehabilitacijas pieeju, kas vérsta uz fizisko, garigo un
emocionalo spéju atjaunosanu.

Insulta rehabilitaciju jauzsak akltaja posma stacionara,
insulta vienTba, un secigi jaturpina subakata perioda,
vienlaikus pievér§ot uzmanibu sekundiris profilakses



Piederigie biezi vien izjit emocionalu slogu, jo klGst par
galvenajiem aprUpétajiem, ja pacients ir fiziski vai garigi
no viniem atkarigs. Tas var ietvert 24 stundu aprapi,
palidzibu ar ikdienas aktivitatem, pieméram, &3anu,
parvieto$anos vai higiénas procediras. Si atbildiba var
radit stresu un nopietnas izmainas ikdienas rutina, it Tpasi,
ja gimenes locekliem apripe jaapvieno ar citiem dzives
pienakumiem, pieméram, darbu un bérnu audzinasanu.
llgstosa piederiga apripe var izraisit izsikumu, kas rada
papildu psihologisko slodzi.

Gimenes locekli var piedzivot depresiju, trauksmi un pat
vainas sajdtu, jo vini izjat, ka nav sp&jusi novérst insulta
iestasanos vai palidzét pacientam atrak atveseloties.

Péc insulta bieZi rodas ari emocionali
traucéjumi, pieméram, depresija un trauksme,
kas var ieveérojami ietekmét pacienta spéju
piedalities rehabilitacijas procesa

Insulta sekas, kas ietekmé pacienta spéju atgriezties
pie iepriek$eja dzivesveida, var bt grati pienemas gan
pacientam, gan vina gimenei, jo radikalas izmainas $kiet
grati saprotamas vai samierinas$anas ar tam ne vienmer ir
iespéjama. Gimenes locekl|i biezi vélas atgriezt iepriekséjo
dzives kvalitdti un ja tas nenotiek, rodas emocionala
vilsanas, ka rezultati nav tadi ka ceréts.

Tapéc ari piederigajiem nepiecie$ama ne tikai praktiska
palidziba, bet ari emocionals un psihologisks atbalsts.
Rehabilitacijas procesa gimenes locekliem svarigi saprast,
ka vini var palidzét pacientam, ka ari, ka parUpéties par
savu garigo veselibu. Izglitojo$i pasakumi par insulta
sekam, atbalsta grupas, ka ari psihologiska palidziba var
palidzet piederigajiem izprast un tikt gala ar situaciju.

Rehabilitaciias veidi un pissiamibe Latviia

7 tkariba no pacienta veselibas stavokla un
, funkcioné$anas traucéjumiem, rehabilitaciju var veikt
Ustacionara, majas aprupes ietvaros vai ambulatori.
Insulta rehabilitaciju uzsak jau akdtaja perioda, slimnicas,
kur izveidotas insultu vienibas vai tiek nodrosinata
akdta insulta arsté$ana. Akata perioda isteno sikotnéjo
rehabilitaciju, ko, atkaribd no
veic kvalificéti specidlisti - fizioterapeiti, ergoterapeiti
un audiologopédi. Saja posma rehabilitacijas mérkis ir
novérst sekundaras komplikacijas un sagatavot pacientu
nakamajam rehabilitacijas posmam, lai péc iespéjas atrak
atjaunotu pamata funkcijas, pieméram, kustibas spéjas,
valodu un komunikacijas prasmes.

Pabeidzot ak{to posmu slimnica, pacientiem sniedz
ieteikumus par turpmako rehabilitaciju subakitaja perioda.
Lai veértétu talako rehabilitaciju, janem véra pacienta
rezidualais neirologiskais deficits, aktivitasu ierobeZojumi,
komunikacijas un izzinas spéjas, psihologiskais statuss,
risanas  traucéjumi,  funkcioné$anas spgjas  pirms
saslimsanas, blakusslimibas, gimenes un apripétaju
atbalsts, iespéja atkal ieklauties iepriek$éja socidlaja vide,
ka arT spéja piedalities rehabilitacijas programmas. Saja
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perioda pacientam par valsts budzeta lidzekliem piedava
dazadas rehabilitacijas iespéjas:

- stacionara rehabilitacija, kur pacientiem nodrogina
intensivu, multiprofesionalu rehabilitaciju specializétas
rehabilitacijas nodalas vai centros;

e ja pacienta vispargjais stavoklis veél neatlauj veikt
intensivu rehabilitaciju specializétos centros vai ir
ilgs gaidi$anas laiks lidz rehabilitacijas pakalpojuma
sanems$anai, ir iespéja  sanemt rehabilitacijas
pakalpojumu (nodarbibas ar fizioterapeitu, ergoterapeitu,
audiologopédu) majas apripes ietvaros pacienta dzives
vieta (iesaistamo specidlistus nozimé fizikaldas un
rehabilitacijas medicinas arsts);

o ambulatord rehabilitacija, kur pacients specialistus
apmeklé ambulatori gan dienas stacionara ietvaros
(multiprofesionals intensivs rehabilitacijas kurss), gan
ka atseviska specialista realizétas nodarbibas, atbilstosi
pacienta funkciju traucéjumiem un mérkiem.

Pacientam piemérotako rehabilitacijas veidu nosaka fizika-
las un rehabilitacijas medicinas arsts, izvertéjot ne tikai vina
veselibas stavokli un ar to saistitos funkciju ierobezojumus;
bet ari mediciniskas rehabiliticijas potencidlu; pacienta
un vina piederigo motivaciju; veselibas stavokl|a stabilitati
rehabilitacijas pakalpojumu sanems$anai.
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Insults ir otrais izplatitakais naves
c€lonis un tresais visbiezakais
invaliditates ceélonis pasaulé

Svarigi uzsvért, ka rehabilitacijas pieejamiba un ilgums
katram pacientam var at$kirties, to ietekmé arT veselibas
apripes sistémas resursi.

Nobeiguma. Més katrs varam ietekmét savu veselibas
stavakli un izvairities no daudzu slimibu sekam, ievérojot
veseliga dzivesveida principus un samazinot riska faktorus
- laikus un korekti arstét paaugstinatu asinsspiedienu,
uzturét veseligu holesterina un cukura [imenis asinis,
teikt “N&!” smékésanai un parmérigai alkohola lietoanai,
un “Jal” fiziskam aktivitatém vismaz tris reizes nedéla pa
50 minatém, antiagregantu un antikoagulantu lieto$anai.
Savlaiciga uzmaniba un apzinata riciba var ne tikai uzlabot
dzives kvalitati, bet ari laut izvairities no insulta un ta
raditajam sekam. Tapéc par savu veselibu jar(pé&jas
jau Sodien, regulari veicot mediciniskas parbaudes un
ievérojot arsta ieteikumus. Tas ir pirmais solis, kas, ka
jau minéts, sniedz iesp&ju nakotné izvairities no insulta
un ta iespéjamam sekam.
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pasakumiem, kas veérsti uz komplikaciju un atkartotu
insultu profilaksi.

Rehabilitacijas ilgtermina pasakumus plano, lai saglabatu
sasniegto  funkcionésanas limeni un izvairitos no
sekundaram komplikacijam. Atbilsto$i literatdras datiem,
divam tresdalam izdzivoju$o insulta pacientu nepiecie$ama
subakdta un/vai ilgtermina rehabilitacija.

Insulta sekas var bat |oti dazadas. Ki redzamakie ir
motorie traucéjumi - muskulu paralize un/vai kustibu
kontroles traucgjumi, kas ietekmé lidzsvaru un mobilitati.
Dalai pacientu var rasties risanas trauc&umi (disfagija),
kas saistiti ar risanas muskulatiras paralizi. Juéanas jeb
sensorajiem traucéjumiem, kas attistas péc insulta, var
bdt batiska ietekme uz locitavu un adas aizsargfunkcijam,
lidzsvaru, koordinaciju un motoro kontroli.

Valodas trauc&jumi péc insulta var izpausties afazijas vai
dizartrijas forma, kas var ievérojami ierobeZot pacienta
Spéjas sazinaties un piedalities socialaja dzive.

BieZi sastopami atminas, koncentré$anas un orientacijas
traucéjumi, un tie var ierobezot pacienta spéjas macities
un veikt ikdienas aktivitates. Péc insulta biezi rodas ari
emocionali traucéjumi, pieméram, depresija un trauksme,
kas var ievérojami ietekmét pacienta spéju piedalities
rehabilitacijas procesa.

Tomeér, lai gan rehabilitacijai ir batiska loma atveselo$anas
procesa, tas nenozimé pilnigu atgrie$anos pie iepriek3éja
dzivesveida. Lai gan rehabiliticija var ievérojami
uzlabot pacienta stavokli un mazinat funkcioné$anas
ierobeZojumus, pilniga atveselo$ands ne vienmér ir

iespéjama. Smagu insultu gadijuma palieko$ie traucgjumi,
pieméram, paralize, runas trauc&umi vai atminas zudums,
var saglabaties visu mdazu. Pacientiem ar vieglakiem
traucgjumiem rehabilitacijas laika ir lielaka iespéja atglt
lielako dalu funkciju, tadu pilniga atgrie$anas iepriek$gja
veselibas stavoklT iespéjama reti.

Insulta sekas var bat loti dazadas. Ka
redzamakie ir motorie traucéjumi - muskuju
paralize un/vai kustibu kontroles traucéjumi,

kas ietekmé hidzsvaru un mobilitati

Svarigi, ka rehabiliticija palidz cilvékiem pielagoties
jaunajiem  apstakliem, uzlabot dzives kvalitdti un
mazinat invaliditates slogu. Lai pacienti spétu tikt gala
ar zaudéjumiem wun pielagotos dzivei ar paliekosiem
traucgjumiem, tam vishiezak nepiecie$ams ari liels
emocionalais atbalstu un psihologiska palidzibu,.
Nedrikstétu aizmirst ari par piederigajiem. Kad gimené
notiek™ insulta gadijums, tas bieZi vien ir negaidits un
satrauco$s notikums, kas ir ne tikai smags trieciens pagam
pacientam, bet arT vina gimenei. BieZi vien gimenes locekli
piedzivo smagu trauksmi, emocionilas cie$anas un bailes,
kas saistitas ar pacienta veselibas stavok|a pasliktinaganos
un nezinu par nakotni. Daudzi cilvéki izjut bailes par
tuvaka cilvéka dzivibu, Tpasi, ja pacientam ir nopietni
simptomi, pieméram, paralize vai runas traucgjumi.
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