
NRC “Vaivari” klīniskā konference un meistarklases 
 

“Gaita – traucējumi, novērtēšana un uzlabošanas iespējas rehabilitācijas speciālista praksē” 
 

2023. gada 18. un 19. maijā 
 
 
Norises laiks:  

• 18.05.2023. plkst.12:00 - 17:00 
• 19.05.2023. plkst.9:00 - 15:00 

 
Norises vieta: NRC "Vaivari", Asaru prospekts 61., Jūrmala, Apaļā zāle 
 
Reģistrēšanās: Lai reģistrētos tālākizglītības pasākumam, lūdzu aizpildiet pieteikšanās anketu:  
 
https://forms.gle/CAt8W5zCSES6US7f8 
 
Reģistrācija ir iespējama līdz 16.05.2023. vai arī līdz sasniegts maksimālais dalībnieku skaits.  
 
Dalība:  

• NRC "Vaivari" darbiniekiem - bez maksas 
• Citiem interesentiem - 20.00 EUR (ar PVN) 

 
Klīniskā konference 18.05.2023. (NRC “Vaivari” Apaļā zāle), ierašanās no plkst. 11:45 
 

12:00 – 12:45 Biežākie gaitas traucējumi un to izpausmes personām ar neiroloģiskām un 
muskoloskeletāliem saslimšanām. Inese Svikliņa, fizikālās medicīnas un 
rehabilitācijas ārsts, NRC “Vaivari” 
 

12:45 – 13:15 Video analīze gaitas kinētisko un kinemātisko parametru novērtēšanai. 
Prof. Zane Pavāre, NRC “Vaivari”, LSPA ?? 
 

13:15 – 13:35 Standartizēti novērtēšanas instrumenti gaitas novērtēšanai fizioterapeita 
praksē. Mg.sal. Ņikita Horoševs, fizioterapeits, NRC “Vaivari”, RSU 
Rehabilitācijas katedra 
 

13:35 – 14:00 Vides un kritienu riska novērtējums, vides modifikācijas iespējas 
personām ar gaitas traucējumiem. Mg.sal. Zoja Osipova, ergoterapeits, NRC 
“Vaivari, RSU Rehabilitācijas katedra, Krista Zalcmane, ergoterapeits, NRC 
“Vaivari 
 

14:00 – 14:15 Pauze 
 

14:15 – 14:45 Uz pierādījumiem balstītas konvencionālas fizioterapijas metodes 
pārvietošanās funkciju uzlabošanai personām ar izmainītu gaitas 
stereotipu. Mg.sal. Dace Stirāne, fizioterapeite, NRC “Vaivari”, RSU 
Rehabilitācijas katedra, Karīna Sičeva, fizioterapeite, NRC “Vaivari”, 
 

14:45 – 15:30 
 

Robottehnoloģiju izmantošana kvalitatīva gaitas paterna veicināšanai. 
Marjo Malm, fizioterapeite, DIH Hocoma sertificēta instruktore, Somija 
(Prezentācija angļu valodā) 
 

15:30 – 16:00 
 

Duāli uzdevumi kritienu profilaksei. Mg.sal. Alise Berga, fizioterapeite; 
Mg.sal.Didzis Rozenbergs, Latvijas Fizioterapeitu asociācija 

 



Meistarklase 18.05.2023. (NRC “Vaivari” Apaļā zāle)* 
 

16:15 – 17:00 Duālu uzdevumu praktiskais pielietojums kritienu profilaksē funkcionālā 
speciālista praksē. Mg.sal. Alise Berga-Kirilova, fizioterapeite; Mg.sal. Didzis 
Rozenbergs, Latvijas Fizioterapeitu asociācija  
 

 
 
Meistarklase 19.05.2023. (NRC “Vaivari”, 200 B telpa)** 
 

9:00 – 15:00 Robottehnoloģiju praktiskais pielietojums kvalitatīva gaitas paterna 
veicināšanai.**  Marjo Malm, fizioterapeite, DIH Hocoma sertificēta 
instruktore, Somija (Meistarklases norise paredzēta angļu valodā) 

- Erigo 
- Andago  
- Locomat 

 
 
*Vietu skaits ir ierobežots. Mērķauditorija – fizioterapeiti 
** Vietu skaits ir ierobežots. Mērķauditorija – fizioterapeiti, kas klīniskajā praksē izmanto 
robottehnoloģijas gaitas treniņam 
 
 
Par dalību klīniskajā konferencē tiek piešķirti 6 tālākizglītības punkti. 
Par dalību meistarklasē “Duālu uzdevumu praktiskais pielietojums kritienu profilaksē funkcionālā 
speciālista praksē” tiek piešķirts 1 TIP 
Par dalību meistaklasē “Robottehnoloģiju praktiskais pielietojums kvalitatīva gaitas paterna 
veicināšanai” tiek piešķirti 8 TIP. 
 
Sertfikāts par dalību taļākizglītības pasākumā tiks izniegts elektroniski katra dalībnieka E-visit 
profilā.Lūdzu pirms dalības tālākizglītības pasākumā pārliecinieties, Jums ir personīgais profils E-
visit sistēmā (www.evisit.lv). 
 
 
 
 
Kontaktinformācija – sandra.erdmane@nrc.lv; dace.stirane@nrc.lv  


