FUNKCIONESANAS NOVERTESANAS PROTOKOL
ATSEVISKAM PACIENTU GRUPAM
REHABILITACIJAS PRAKSE

INFORMATIVS ZINOJUMS PAR KLINISKI METODISKAS VADIBAS PROJEKTU

Dace Stirane

NRC “Vaivari” funkcionalo specialistu vaditaja,
Izglttibas un zinatnes nodalas vaditaj p.i.

RSU, Rehabilitacijas katedra, asistente

Latvijas Fizioterapeitu asociacijas valdes locekle
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KLINISKI METODISKAS VADIBAS PILOTPROJEKTS

Rehabilitacijas procesam nepieciesamo, uz pieradijumiem balstitu funkcionalo specialistu pacientu
novertéeSanas dokumentacijas satura izstrade (+funkcionalo specialistu novertesanas protokolu
paraugu sagatavosana specifiskiem veselibas stavokliem) atbilstosi SFK.

Realize:
Multiprofesionala specialistu komanda (NRC “Vaivari”), iesaistot parstavjus profesionalajam
asociacijam un arstniecibas iestadem, kas sniedz rehabilitacijas pakalpojumus:

> FRM arsti
» Fizikalas un rehabilitacijas medicinas masas
» Funkcionalie specialisti
- fizioterapeiti, ergoterapeiti, tehniskie ortopedi, audiologopéds, kiniskais un veselibas psihologs,

v sertificéti savas jomas specialisti, apmactttiesigas arstiecibas personas, ieguts magistra grads
vesellbas aprupé, iesaistiti akademiskaja darba augstskolas
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KLINISKI METODISKAS VADIBAS PILOTPROJEKTS

Sadarbiba ar profesionalajam organizacijam, lai:
» konsultetos par planotas dokumentacijas izveidi atbilstoSi vajadzibam rehabilitacija;
* izstradatas dokumentacijas satura apsprieSana profesionalo organizaciju biedru sapulcés

Sadarbiba ar arstniecibas iestadem, kas sniedz rehabilitacijas pakalpojumus noteikta profila
pacientiem

* rehabilitacijas centri

* medicinas centri

 universitates slimnicas

* regionalas slimnicas

» daudzpofilu neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicas

e aprupes slimnicas

 fizioterapijas prakses
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KOREKTA DOKUMENTACIJA - [EGUVEJI

* Pacienti

« Kvalitativaka funkcionalo specialistu prakse, parskatama un strukturétaka darbiba (kvalitates izvérteSanas
iespégjas, finanses, drosiba)

» (Citi veselibas aprupes specialisti (t.sk., citi arsti, FT, ET, u.c.)

+ Sistemas veidotaji (vaditaji) - finanses, kvalitates kontrole, politika un planosana

* Profesijas ,kvalitates standarts” un prestizs
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DOKUMENTACIJAS IZVEIDES SOL

Vienotas novértésanas protokolu strukttiras
izveide

e Balstita uz SFK struktaru

e Pamatkopu izmantoSana (ja pastav)

e Komponentu pamatosana ar instrumentiem.
Instrumentu atlase

Sadarbiba ar profesionalam organizacijam

e Tik§anas 29.11.2019. (LARA, POTOA, LFA, ET, LMMA)
® e VienoSanas par sadarbibu un komunikacijas veidiem

Situacijas izpete 10.2019.

e Anketas izstrade lerosina izveidot pacientu novértéSanas protokolus ar vienotu
e Anketas nosatiéana strukturu un ieteicamo instrumentu sarakstu, lai katra iestade
e Anketas rezultitu analize varéetu pielagot protokolu savam darbibas kontekstam.
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NOVERTESANAS PROTOKOLU IZVEIDE

Butiba: novértésanas protokolu satura izveide pacientiem ar specifiskiem veselibas stavokliem funkcionalo
specialistu (FT, ET, AL, PS) lietoSanai

Merkis: veidot vienotu pieeju zinatniskos pieradijumos balstita rehabilitacijas procesa dokumentésana, kas
dotu Tstermina un ilgtermina ieguvumus

— rehabilitacijas procesa dokumentésana
— datu uzkrasana
— rehabilitacijas procesa:

* novertgjums,

« analize,

* uzlabojumu veikSana.
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.. Sakotnéja novértésana

REFERRAL/
CONSULTATION

PROGNOSIS

S— Procesa novértésana

OUTCOMES — Rezultatu novertésana

—
—

American Physical Therapy Association Board of
Directors. Guidelines: Physical Therapy

B Dootmentation of Patient/Clnt Management



VAMAR) NOVERTESANAS PROTOKOLA SATURS FUNKCIONALA
SPECIALISTA PRAKSE

centrs

1. Visparigie dati - datums, pacienta identifikacija, fizioterapeita, kurS veica sakotngjo novéertéSanu, identifikacija, pacienta
stdzibas un funkcionalie ierobezojumi

2. “Sarkano karogu” novertejuma rezultati

3. Funkcionala izmeklésana Izmantojot uz pieradijumiem balstitus,
funkciju un struktdru iment standartizétus novértésanas instrumentus
aktivitasu fment
dalibas iment

4. Funkcionalas novertesanas slédziens (funkcionala problema)

5. Arstésanas plans - izvirztie meérki (ietverot sasniegSanas kritérijus, laiku un veidu, ka sasniegt (tehnologijas), balstoties uz
SMART principu, planoto nodarbibou biezums un ilgums

6. Arstésanas norise - piglietotas tehnologijas, pacienta zinota dala, noverota dala, pacientam patstavigi veicamie uzdevumi

7. Atkartotas novertesanas laiks

8. Terapijas noslegums - sniegta pakalpojuma apjoms, terapija sasniegtie rezultati (objektivs vertejums), iemesli, kade| rezultati
netika sasniegti, vai art tika sasniegti daleja apjoma.

terapijas partrauksanas iemesli, talakas ricibas rekomendacijas

9. Atgriezeniska saite veselibas aprupes specialistam, kas nosutija pakalpojuma sanemsanai
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Izveidotie funkcionalo Sadarbiba ar profesionalajam asociacijam Atgrizeniska saite no arstniecibas
specialistu protokoli iestades

noteiktam pacientu grupam

Pacients péc apakséjas Latvijas Fizioterapeitu asociacija (LFA) RAKUS
ekstremitates amputacijas Latvijas Ergoterapeitu asociacija (LEA) Vidzemes slimnica
Latvijas Arstu Rehabilitologu asociacija (LARA)  Liepajas reg.slimnica

FT, ET J\ Ziemelkurzemes reg.slimnica
Kuldigas slimnica

* lerosinajumi labojumiem un Siguldas slimnica
precizéjumiem no valdes 2. slimnica

* profesionalo asociaciju biedru
viedok|u uzklausisana

Daugavpils slimnica

TOS
Pacients péc saslimSanas ar  Latvijas Fizioterapeitu asociacija (LFA)
insultu Latvijas Ergoterapeitu asociacija (LEA)
Latvijas Psihologu biedriba (LPB) * Vaitika uzsakta protokola
FT, ET, AL, PS Latvijas klinisko psihologu asociacija (LKPA) lietosana?

* PriekSrocibas un trakumi?

* NepiecieSamie papildinajumi?

e (Citi, ar lietoSanu saistiti
jautajumi?

Latvijas veselibas psihologijas asociacija (LVPA)
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Vispariga informacija

AN

s PRO

ARAUGS

Locitava Kustiba Kustibas apjoms (goniometrija) Piezimes  (beigu  izjita,

Vards; uzvards: Vecums: [ Adrese: Kreisa puse Taba puse limitgjosie faktori, u.c.)

Pamatdiagnoze: SSK kods: aktivi pasivi aktivi pasivi

Blakusdiagnozes: SSK kodi:

Amputacijas limenis: | Amputacijas puse OKr OLb

Augums (cm): | Svars (kg): | NovértéSanas datums:

Darba vieta/nodarbosanas

Nositi$anas mérkis

Arst@sanas epizodé iesaistitie specialisti:

D arsts, O fizioterapeits, ergoterapeits, 0 psihologs, 0O tehniskais ortopéds, 0 socialais darbinieks,

[s] spéka funl (Viena vai grupu spéks) (b730)
Muskulis, muskulu Spéka vértéjums Muskulis, muskulu grupa Spéka vértéjums
grupa

ANAMNEZE SARKANA KAROGA SIMPTOMI kreisa puse laba puse kreisa puse laba puse
Sudzibas LI onklogija slimibas vesturé
LI tuberkuloze slimibas vesturé
L osteoporoze slimibas vesturé
B B [] atkariba no narkotikam / HIV / AIDS
Slimibas anamnéze LI svara zudums >>>10% no kermena masas
(3-6 ménesos)
LI sapes naktl
[] urina nesaturésana, traucéta zarnu darbiba Manu funkcijas
o Saglabata Traucéta Iztrikst Piezimes
nesena trauma (_ )
b265 | Taustes funkcija [m} [m] [m}
Veiktie izmeklejumi - = —
IETEKMEJAMIE RISKA FAKTORI b270 | Temperatiiras sajiita o o o
] neergonomiska poza ? b260 | Proprioceptivas funkcijas [m} o [m}
L neergonomiska kustiba ?
[ depresijas, trauksmes simptomi (HADS)? Aktivitite un daliba__
. lielindts KMI (£ I Pozu maina un noturé$ana
lepriek3gja arstésana - pallelinats (formula) nav traucéta piezimes, detalizéts apraksts
traucéta
a vel$anas gulus O W]
apsésanas
Sobrid lietotie medikamenti: sédésana O
« parvietosanas sédus ] ]
Sobrid lietotas paligierices - P ————
piecelanas stavua
piecel$anas stavus O O
Problé formul§j no p a viedokla: stavéSana
gaita (] (]
Kermena funkcijas un struktiiras Standartizéts novértésanas Vértéjums Piezimes
instruments (izvéle)
Sapes O Piecel$anas un ieSanas tests uz sek 1. datums:
Ir Nav Lokalizicija Novértéjums | Netiek | Raksturojums laiku (TUG test) sek 2. datums:
4 (VASS) vertéts ] Divu min@i$u iesanas tests ___m 1. datums:
0 O [} O fantoma sapes, 0 duro3as, 0 dedzino3as, ___m 2. datums:
o trulas, 0 smeldzo$as, O cits variants ] Se$u mintsu ieSanas tests __ m 1. datums:
Piezimes: ___m 2. datums:
Amputacijas stumbra noforméjums (aprakstit: réta / tiska / tonuss): b Desmit metru iesanas tests — m/ 1. datums:
m/s
m 2. datums:
m/s
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TURPMAKAS DARBIBAS PLANS

Tiek planota pacientu novertesanas protokolu satura (un protokolu paraugu) izveide dazadam pacientu
grupam funkcionalo specialistu lietosanai:

* pacientiem ar muguras lejas dalas sapem
« pacientiem ar neprogresgjosiem neirologiskiem bojajumiem (BCT, SCI)

« pacientiem ar progresgjosiem neirologiskiem bojajumiem (MS)
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Vispariga informacija

izmeklésana un
novértésana
(SFK)

(standartizeti
novertésanas
intrumenti)

izmeklésana un
novértésana
(SFK)

(standartizéti
novertésanas
instrumenti)

izmeklésana un
novértésana
(SFK)

(standartizéti
novertésanas
instrumenti)

Slédziens, galve

probléma, ilgtermina meérkis (SMART)

1stermina
merki,

terapijas plans

terapijas norise

1stermina
merki,
terapijas plans
terapijas norise

istermina
merki,

terapijas plans

terapijas norise

endacijas, a*griezenisk saite

v

* Noveértésanas protokols
elektroniska veida

* Aizpilda procesa iesaistitie
specialisti

* Atbilst multiprofesionalas
rehabilitacijas principiem

e E-veseliba?

IT datu vaksana realaja laika:

= |ietotajam draudzigas ierices,

= savietojamiba - ka iepludinat
kopéjos mediciniskajos ierakstos
(DEAK, TPC)

= citi izaicinajumi

12
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lerosinajumi, komentari, jautajumi?

Kontaktinformacija:

metvad@nrc.lv
dace.stirane@gmail.com
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