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Slimibu profilakses un kontroles centra dati liecina,
ka Latvija katru gadu tiek veiktas aptuveni 1100 am-
putacijas, no kuram vairak neka 80% ir dazada fmena
kajas amputacijas. Amputacijas iemesli var bat dazadi.
Ar katru dzives gadu amputacijas risks var pieaugt,
Tpasi cilvékiem ar komplicétam un slikti kompensétam
saslimsanas (lielaks risks populacija, kas vecaka par
65 gadiem). Amputécija attiecas uz pilnigu vai dalé-
ju kirurgisku vai spontanu ekstremitasu vai ar adu
parklato kermena dalu nonemsanu.

Kermena dalas amputécija rada ievérojamas izmainas
cilvéka funkcionésana. Cilvéks péc amputacijas var
saskarties ar virkni ierobeZojumu, kas attiecas uz
pasaprdpi, parvietosanos, darbaspéju saglabasanu un
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briva laika aktivitatem. Péc amputacijas pieaug sirds
un asinsvadu saslim$anu, aptauko$anas, locttavu un
kaulu bojajuma un depresijas risks.

Lai palidzétu cilvékam pilnvértigak dzivot péc am-
putacijas, ir raditas protézes. Protéze ir zaudétas ker-
mena dalas "“maksligs aizstajgjs”. Tas lietoSana pilntgi
vai dalgji var kompensét zudusas kermena dalas funk-
cijas un uzlabot cilvéka ikdienas dzivi.

Biezakais apak$éjas ekstremitates amputacijas
iemesls ir gangréna, kas veidojas ka komplikacija peri-
féro asinsvadu saslimsanai (periféro asinsvadu no-
sprosto$anas/ateroskleroze, cukura diabéts).

Vecuma grupa (gadi) Biezakais amputacijas iemesls

i 0-5 ledzimtas vai deformgjosas anomalijas |
; | |
! 5-15 | Audzgéjs, trauma f
; % i
;A, - ,:’ e T S o e 3
' 15-50 " Trauma (apdegumi, apsald&jumi, dzelzcela |

traumas, smagi lazumi u. c.)

50+ skleroze, cukura diabéta angiopatija u. ¢.),
| infekcijas (osteomielits u. c.)

|

L
f | Asinsvadu saslim3anas (periféra atero-
i
|
1
|

1. TABULA. PACIENTIEM BIEZAK KONSTATETAIS AMPUTACIJAS IEMESLS

Veicot amputaciju, kirurgs izvérté audu, asinsvadu
bojajumu plasumu un dzilumu un to spé&ju atjaunoties
p&c operacijas (pieméram, aterosklerozes gadijuma
asinsvads var but izteikti nosprostots cela locTtavas
[TmenT vai augstak).

Biezakie kajas amputacijas veidi:
* amputacija virs cela;

* amputacija zem cela;

* daléja pédas amputacija;

* kaju pirkstu amputacija;

Retak veiktie kdjas amputacijas veidi:

* potites locTtavas [iment:

* caur cela locTtavu;

* gUzas disartikulacija (iznemta arf gizas locTtava):
* dal&ja iegurna amputacija.

Jautgjiet savam  opergjosam kirurgam  un/vai
medicinas masai par iespé&jam jau slimnica kon-
sultéties ar fizikalds un rehabilitacijas medicinas arstu
un/vai funkcionalajiem specialiem (fizioterapeitu, teh-
nisko ortopédu, ergoterapeitu).



arstslv

Konsultacijas laika jautajiet par

* rehabilitacijas iespé&jam (ambulatori, dienas stacionara vai
stacionari);

* sagatavo$anos protezéSanai (amputacijas stumbra
saitésanu, kustibu apjoma saglabasanu locitavas);

* nepiecieSamajiem tehniskajiem paliglidzekliem (krukiem,
staigasanas rami, ratinkréslu).

Péc izrakstid8anas no slimnicas par iespéju konsultéties pie
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta jautajiet savam
gimenes arstam.

Lémumu par protézes pieskirSanu par valsts budzeta
lidzekliem pienem Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centra
funkcionésanas novértésanas komisija. Persona péc am-
putacijas uz komisiju tiek uzaicinata, kad ir izskatiti iesnie-
dzamie dokumenti protézes sanemsanai (arsta - gimenes
arsta, fizikalas un rehabilitdcijas medicinas arsta, kirurga
u. ¢. - atzinums un personas iesniegums). Komisija tiek
vertéts visparéjais fiziskais stavoklis, amputacijas stumbra
forma un kustibu apjoms locttavas (locitavu kontraktaras).

Biezakie iemesli protezésanas atliksanai:

e izteikts fiziskas izturibas funkcijas traucéjums - cilveks
nespéj bez palidzibas mainit pozu gultd, parsésties no
ratinkrésla uz gultu un/vai kréslu (un atpakal), piecelties

Protezésana ir

Rehabilitacija

un nostavét uz veselas kajas ar turésanos vismaz 5
minates;

° nav veikta amputacijas stumbra saitéSana vai ta
veikta nekorekti;

* kontraktlra - nespéja pilniba iztaisnot gdzas un/vai
cela locTtavu gulus pozicija uz védera un muguras;

° nav motivacijas - pacients nevélas lietot protézi, bet
protezésanu pieprasa radinieki;

* blakusslimibas - pieméram, kognitivas funkcijas
deficlts, sirds mazspéjas pakape, asinsvadu stavoklis
“veselaja” kaja, "veselas” kajas lGzums, izteiktas mu-
guras sapes. Sada gadijuma komisijas arsts var palGdgt
arsta konsultanta, pieméram, psihologa, kardiologa,
kirurga, neirologa vai algologa, padzilindtu novértéju-
mu - slédzienu par pacienta medicinisko stavokli.

Informativo materidlu par amputacijas stumbra
saitéSanu un protézu lietoSanas un kopsanas re-
komendacijas elektroniski meklgjiet majaslapas
https:/www.nrcvaivarilv/lv sadalads “Rehabilitacija”,
“Vaivaru Ortozésanas un protezésanas centrs”.

Protezésanu vai informacijas materialus iespé&jams
sanemt klatiené Vaivaru Ortozé$anas un protezésanas
centra Riga, Ventspils iela 53.

Vaivaru Tehnisko ‘

! Citi pakalpojumi
| paliglidzek|u centrs

planota ! Dokumentu iesniegdana
- Péc protezé&sanas i proté&zes un citu tehnisko
/ g rehabilitacijas pasakumi paliglidzek|u sanem3anai par

vai
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Konsultésana pirms un péc
izrakstiSanas no stacionara

- Fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsta konsultacija, tiek
veikta funkcion&$anas novértésana
- Tehniska ortopéda konsultacija
(piem., Vaivaru OrtozéSanas un
protezésanas centrs (VOPC). Talrunis:
29169320)

- Vélama fizioterapeita konsultacija
- Vélama ergoterapeita konsultacija
- Vélama psihologa konsultacija

- Vélams piesaistit amputacijas

Amputacija {———

N

1. Rehabilitacijas pasakumi
ambulatori, dienas stacionara

2. Rehabilitacijas pasakumi !
stacionara: NRC “Vaivari” !
pacientu piesaka arsts pa !
talruni: 67147269 vai e-pastu: )
iveta.rozenfelde@nrc.lv. !

1. Rehabilitacijas pasakumi
ambulatori, dienas

stacionara vai. i
Rehabilitacijas pasakumi

valsts budzeta Iidzek|iem

5 lesniedzamie dokumenti:
| - arsta atzinums
| - personas iesniegums

- jair, - izraksts no stacionara,
| ne vecaks par 6 ménesiem)

Rigas filidle. Adrese: Ventspils
iela 53, Riga, talrunis: (+371)
! 67552350, majaslapa: 1
| httpsy//www.vtpc.lv/Iv/iesniedz |
i amie-dokumenti | - Par vides pielagosanas
| lespé&jam konsultéties sava
| pasvaldiba, pie
E ergoterapeita.
I - Sociala darbinieka
Dokumentu iesniegsana | konsultacija - konsultacija
tehnisko paliglidzeku pasvaldibas socialaja
sanems3anai par valsts I dienesta.
budzeta lidzek|iem !

pieredzes konsultantu (VOPC.
Talrunis: 29169320)

atlikta
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1. ATTELS. PACIENTA CELA KARTE PEC AMPUTACIJAS

2020/aprilis

e e o e T S e R R e R S

o

&

stacionara: NRC “Vaivari” 1

pacientu piesaka arsts pa
talruni: 67147269 vai e-
pastu:
iveta.rozenfelde@nrc.lv.
Pé&c rehabilitacijas
pasakumiem fizikalas
rehabilitacijas medicinas
arsts veic atkartotu

funkcionésanas novértésanu,

atkartoti izvérté&jot
protezésanas iespéjas.
Vélams piesaistit amputaciju
pieredzes konsultantu.

lesniedzamie dokumenti:
- arsta atzinums

- personas iesniegums
-jair, - izraksts no
stacionara, ne vecaks par
6 ménesiem)

Rigas filidle. Adrese: Ventspils
iela 53, Riga, talrunis: (+371)
67552350, méjaslapa:
https.//www.vtoc.lv/Iv/iesnie
dzamie-dokumenti
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Protéze ir individuali izgatavots tehniskais paliglidzek-
lis, kas pilnigi vai daléji aizvieto zaudéto ekstremitati un
tas funkcijas. Protéze atbilstosi amputacijas limenim
var sastavét no protézes Caulas, cela mezgla un pédas.

Protézes Caula ir cilvéka un protézes savienojosais ele-
ments, ta tiek izgatavota péc individuéaliem mériem.

Protézes izgatavosanu veic tehniskais ortopéds.

Virscela protéze
Zemcela protéze

Protézes ¢aula ) .
Protézes caula

Cela mezgls [!;

[ P&da
i} i
Péda -

2 ATTELS. KAJAS PROTEZUVEIDI
Tehniskais ortopéds ir arstniecibas persona, kura spe-
cializéjas individuali izgatavojamo tehnisko paligli-
dzeklu razosana.
Tehniskais ortopéds §adus tehniskos
palighdzek|us:

* cietas ortozes;

* mikstas ortozes;

* augsejo ekstremitasu protézes;

* apakseéjo ekstremitasu protézes;

* ortopédiskos apavus;

 individuali pielago rUpnieciskos tehniskos paligli-
dzeklus.

izgatavo

Tehniska ortopéda konsultacija nav vienreizéjs apmek-
I&jums, sanemot protézi, - protézei ir garantija, kuras
laika var veikt korekcijas bez maksas.

Pirmreiz&jo protézi parasti izgatavo uz vienu gadu. Ta
kalpo ka méacibu protéze. Ar to cilvéks apglst parvie-
toSanas prasmes. Parasti tas lietoSanas laikd nostabi-
lizéjas amputacijas stumbra izmérs.

Papildus protézes lietosanai var bat nepieciesami citi
tehniskie paliglidzekli. Pieteikties valsts apmaksatiem
tehniskajiem paliglidzekliem var Vaivaru Tehnisko
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paliglidzeklu centra (VTPC) Rigas filidlé: Ventspils iela
53, Riga, talrunis (+371) 67552350. VTPC nodrosina
individuali izgatavotus tehniskos paliglidzek|us (orto-
zes, protézes, apavus) un rlpnieciski izgatavotus teh-
niskos paliglidzeklus (pasapripes, parvietosanas u. c.
paliglidzek|us). lesp&jama ari tehnisko paliglidzek|u
noma - elkonu un padusu atbalsta kruki, ratinkrésli,
rollatori, tualetes un dusas krésli, funkcionalas gultas
u. c. Plasaka informacija: www.yitpc.lv

* Vai protéze ir smaga?

Protéze sver 2-4 kg, cilvéka kajas svars ir aptuveni 10%
no kermena masas. Faktiski protéze ir uz pusi vieglaka
par cilvéka kaju. Izstradajuma smaguma sajltu mazina
kvalitativi izgatavota protézes ¢aula. Par ¢aulas izga-
tavo$anas metodém var konsultéties ar tehnisko or-
topédu.

* Vai protéze spiez?

Protézé ir mérktiecigi veidotas spiediena zonas, lai
nepielautu Caulas rotaciju, tajas veido balsta rajonus
svara parnesei. Pie spiediena zonadm ar laiku pierod,
ja vien spiediens nav saistits ar parak lielu vai parak
mazu amputacijas stumbra apkartméru.

e Vai protézé kaja svist?

Nenovérsami, un ar laiku sim efektam ir tendence
mazinaties.

* Vai, uzliekot protézi, es uzreiz varésu staigat?
Staigasana retos gadijumos ir viegla no pirma sola,
bet staigdSanas prasmes var attistit trenéjoties. Lai
apgutu pareizas staigasanas prasmes, ir ﬁepiecieéama
rehabilitacija, kura ieklauta gaitas apmaciba. Ir svarigi
apzinaties, ka protéze pati kustibu funkcijas nepildrs,
bet bs janostiprina atbilstosas muskulu grupas, lai to
lietotu.

» Cik ilga laika es iemacisos staigat?

Katrs iemacas staigat |oti individuala laika posma:
tas ir izteikti atkarigs no amputacijas veida, veselibas
stavokla, motivacijas un rehabilitdcijas sanemsanas
iespéjam.

e Kadas protézes izgatavo Latvija?

Latvija izgatavotas protézes péc detalam un kvalitates
neatskirsies no citur pasaulé razotajam protézem. Visi
protézes izgatavosana lietotie komponenti atbilsts
ISO 9000 kvalitates standartam.

Amputacijas pieredzes konsultants (cilvéks ar [idzigu
pieredzi) ir cilveks, kurs art ir piedzivojis amputaciju. At-
balsta persona labprat dalisies sava pieredzé un atbalstis
jas, konsultés un uzklausis jautajumus, kas saistiti ar dzivi
un pieredzi péc amputacijas. Amputacijas pieredzes kon-
sultantu iespé&jams pieaicinat pirms vai péc arﬁputécijas
un protezé&sanas perioda. Konsultacija iespéjama gan per-
sonai ar amputaciju, gan gimenes locekliem. Konsultacijai
var pieteikties, zvanot pa talruni 28340382.



