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Galvas smadzenu struktdru bojajumu un funkciju
ierobezojumu dé| batiski mainas cilvéka daliba ikdie-
nas aktivitasu veiksana, un pasliktinas dzives kvali-
tate kopuma. Apméram 75% pacientu péc parciesta
insulta ir gratibas veikt ikdienas aktivitates kermena
funkcionésanas ierobezojumu dél.

BUtiba cilveka dzive sastav no daudz dazadam ak-
tivitatém - nozimigam un reizém ari Skietami ne-
nozimigam, kas veido dzives ritmu, paradumus un
pieskir dzivei jegu. Péc insulta tiek ietekmeétas un ap-
grdtinatas gandriz visas ikdienas darbibas, ko pirms
insulta cilvéks spéja veikt neatkarigi. Tas attiecas gan
uz pasaprupi, pieméram, géerbsanos, mazgasanos,
nagu griesanu u.c.,, gan uz briva laika pavadisanu -
dazadiem hobijiem, interesém u.c. ArT uz produktivi-
tati - péc insulta ir nopietni ierobezotas spéjas veikt
algotu darbu, arT brivpratigu darbu, dazadus majas
darbus u.c.

Nereti So gruatibu dél mainas ari cilveka lomas
gimenes dzive, jo nozimigi ierobezota ir ikdienas dzi-
ves neatkariba. Ir satricinata personas parlieciba par
sevi, un mainas dallba intima tuviba ar partneri. Cil-
véks péc insulta piedzivo ilgstosu stresu un spriedzi,
kas ietekme attiecibas ar tuviniekiem un draugiem.

Cilvéka funkcionésanas ierobezojumu mijiedarbiba
ar ikdienas aktivitatem shematiski attélota 1. attéela.

VESELIBAS STAVOKLIS - INSULTS
Insulta veids, bojajuma lokalizacija, apjoms u. c.
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INSULTS UN
TEHNISKIE
PALIGLIDZEKLI

Insults, ka jebkura slimiba vai trauma, parsteidz mus
nesagatavotus. Pasaulé katru gadu ir apméram 5,5
miljoni insulta izraisitu naves gadijumu, kas ierindo
insultu otraja vieta naves célonu vida. Turklat insults
ir tresais biezakais invaliditates célonis. Statistikas
dati liecina par arvien pieaugoso insulta gadijumu
skaitu cilvéekiem vecuma lidz 45 gadiem. Insults
nereti cilvékus skar pasa vinu produktivitates plau-
kuma, kas rada nopietnas socialas un ekonomiskas
sekas gan pacientam un vina gimenei, gan visai sa-
biedribai.

2019/1

KERMENA
FUNKCIJAS UN €—3 AKTIVITATES <—>
STRUKTURAS

DALIBA

Funkcijas: muskulu
aktivitate,
koordinacija,
spasticitate u.c.

Struktdras: augséjas
un apakséjas
ekstremitates u.c.
Pieméram,
hemiparéze, afazija,
apraksija u.c.

Aktivitates vai
uzdevuma veiksana
Pieméram,
gérbsanas,
staigasana pa
kapnéem,
komunicésana u.c.

Piedalisanas
sabiedriskaja vai
gimenes dzivé
Pieméram, izmantot
sabiedrisko
transportu, stradat,
dzivot ar gimeni u.c.
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VIDES FAKTORI
Pieméram, atbalstosa gimene,
viegli pieejama majas vide,
tehniskie paliglhidzekl]i

PERSONISKIE FAKTORI
Pieméram, blakusslimibas,
fiziska sagatavotiba, personibas
iezimes, raksturs

1. attéls. PERSONAS FUNKCIONESANAS IEROBEZOJUMI UN SPEJA PIE-
DALITIES IKDIENAS AKTIVITATES INSULTA GADIJUMA
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Rehabilitacijas mérkis ir palidzét pacientam sasniegt
augstako iespéjamo funkcionésanas limeni, neatkari-
bu ikdienas aktivitasu veiksana un uzlabot dzives kva-
litati péc insulta. Lai to sasniegtu, multidisciplinaras
rehabilitacijas komandas locekli izmanto dazadas
pieejas - terapeitisko vai adaptivo pieeju. Adaptiva-
ja rehabilitacija tiek izmantoti tehniskie palighidzekl]i.
Terapijas pieejas iespé&jams kombinéet, un tas izvélas,
nemot véra objektivus pacienta novértéjuma rezulta-
tus un ari pacienta jeb klienta vélmes.

Latvija tehnisko palighidzek|lu joma butiska loma ir
ergoterapeitiem. Ergoterapijas mérkis ir palidzét cil-
vékam veikt dazadas darbibas, iespéju robezas vei-
cinot neatkaribu ikdienas dzivé. Vaivaru tehnisko
paliglidzeklu centra strada funkcionalie specialisti un
arsti, kas péc multiprofesionalas funkcionalo spéju
novértésanas iesaka atbilstosus tehniskos paliglidzek-
|us, tos pielago konkréta pacienta vajadzibam, ka art
apmaca, ka sos paliglidzek|us lietot.

TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI

Tehniskais palighdzeklis ir jebkurs produkts, instru-
ments, aprikojums vai tehniska sistéma, kuru lieto cil-
véks ar funkcionésanas ierobezojumiem. Tas var but
individuali izgatavots vai visparpieejams, un to izman-
to, lai pasargatu pacientu, kompensétu, parraudzitu,
atvieglotu vai neitralizétu funkcionésanas ierobezoju-
mu raditas grutibas veikt kadas darbibas vai kustibas.

Atbilstosu tehnisko paliglidzeklu izmantosana ir
svarigs komponents ergoterapijas praksé, strada-
jot ar pacientiem péc parciesta insulta. Tehniskie
paliglidzekli palidz Tstenot terapijas mérki, piemeéram,
atvieglo iekapsanu vanna vai parvietoSanos pa ma-
jokli u.c. Tehnisko paliglidzek|u izmantosana cilvékiem
pEéc parciesta insulta un nereti arT vina piederigajiem/
asistentiem buatiski uzlabo dzives kvalitati. Tehniskie
paliglidzekli liela méra kompensé funkcionalo spéju
zudumu, atvieglo dazadu darbibu veiksanu un uzlabo
cilvéka neatkaribu ikdienas dzive.

Lai ieteiktu vai apmacitu lietot atbilstosu tehnis-
ko paliglidzekli, multidisciplinaras komandas locek-
|i vispirms veic vispusigu novértésanu, nemot véra
pacienta vecumu, dzimumu, funkcionésanas stavokli,
uzskatus un vértibas, intereses, vélmes u.c., ka art to,
kadu nodarbi vai aktivitates pacients vélas vai kadu
vinam nepieciesams veikt, un novérté ari vides kon-
tekstu - kados apstaklos, kada fiziska un sociala vide
tiks veikta konkréeta nodarbe. Pamatojoties uz objek-
tivu novértéjumu, tiek piemekléts atbilstoss tehniskais
paliglidzeklis.
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VESELIBAS ZURNALS

No valsts budzeta finans&jamie tehniskie paliglidzekli
ir uzskaititi Ministru kabineta 2009. gada 15. decem-
bra noteikumu Nr. 1474 “Tehnisko paliglidzek|u notei-
kumi” 2. pielikuma.

Tehniskie paliglidzekli ikdienas atvieglosanai

1. Gérb3anas

* Gérbsanas akis vai stienis (nav ieklauts valsts fi-
nanséjamo tehnisko palighdzek|lu saraksta). Nereti
hemiparézes (daléjas paralizes) d&€l var but apgratina-
ta augséjas un apakséjas kermena dalas apgérbsana.
Lai arm gérbsanas tiek veikta tada veida, ka to konk-
rétam cilvékam ir vieglak izdarit, pieméram, gérbjas
sédus vai gulus pozicija, vispirms uzvelk apgérbu taja
ekstremitatée, kurai ir funkciju traucéjumi, un péc tam
otra u.c, tomer reizém nepiecieSama papildu palidz-
ba. Gérbsanas akis lauj ar parézes neskarto roku uz-
vilkt vai novilkt jakas piedurkni uz pleca/no pleca. Vai
pacelt kadu priekSmetu no gridas, pieméeram, velkot
bikses sédus pozicija, ar aki var aizkert apgérba dalu
un pavilkt to augsup, mazinot kritiena risku.

2. attéls. GERBSANAS AKIS

* Pogu akis (nav ieklauts valsts finanséjamo tehnis-
ko palighdzek|u saraksta). Tiek izmantots, lai ar vienu
roku varétu aizpogat vai atpogat apgérbu. Visbiezak
So paliglhidzekli izmanto sikas motorikas ierobezojumu
gadijuma.

3. attéls. POGU AKIS
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» Zeku uzvilcéjs (ieklauts valsts finanséjamo tehnisko
paliglidzek|lu saraksta). Atvieglo zeku uzvilksanu sé-
dus pozicija.

4. attéls. ZEKU UZVILCEJS

lzvéloties gérbsanas palighdzeklus, janem véra pa-
cienta paradumi, funkcionésanas ierobezojumi. Nere-
ti pacientiem, kas parcietusi insultu, ir arT citas slimi-
bas, kas ietekmé ikdienas funkcijas. Vel var pieminét
citus paliglidzek|lus gérbsanas atvieglosanai: apgér-
ba turétaju vai gérbsanas klipsus, krlstura aki, kas
atvieglo apgérba fiksaciju, pieméram, mazgajoties;
kurpju lapstinas un zabaku uzvilcéjus u.c. Var izman-
tot armT modificétu apgérbu vai modificétas aizdares,
ko arT var uzskatit par tehnisko paliglidzekli, kas palidz
apgérbties.

2. Ediena gatavo$ana un ésana

* Pielagots virtuves délis (ieklauts valsts finanséjamo
tehnisko paliglidzeklu saraksta). Délis ir aprikots ar
dazadiem paligmehanismiem, kas palidz fiksét parti-
kas produktu ta griesanas vai mizosanas laika, ka art
ar specialu nofiksétu un viegli lietojamu rives virsmu.
Deéla apakséja virsma ir pretslides materials, kas no-
droSina ta stabilitati uz galda virsmas.
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5. attéls. PIELAGOTS VIRTUVES DELIS
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* Pielagots virtuves nazis (iek|auts valsts finanséjamo
tehnisko paliglidzek|u saraksta), kas atvieglo partikas
produktu griesanu. Griesanas laika iespéjams iesaistit
abas rokas - vispirms parétiskas rokas plaukstu aplie-
kot ap naza lenkveida rokturi un péc tam uz parétiskas
rokas uzlikt otru roku un veikt produkta grieSanu. Tada
veida tehniskais paliglidzeklis nodrosina art abu roku
kustibas, kam ir terapeitisks noltks.

6. attéls. PIELAGOTS VIRTUVES NAZIS

- Skivis ar iek3malu vai $kivja apmale (nav ieklauts
valsts finanséjamo tehnisko paliglidzek|lu saraksta)
atvieglo ésanu, nodrosinot édiena neizshdésanu no
Skivija. Skivia apmale ir uzliekama uz dazadu veidu
Skivjiem.
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7. attéls. SKIVUA APMALE

ArT saja tehnisko paliglidzekl|u grupa papildus ieprieks
aprakstitajiem ir |oti daudzi citi dzekli, kas atvieg-
lo @Sanu un édiena gatavosanu, pieméram, pielago-
tas krUzes, éSanas piederumi ar paresninajumu vai
lenkveida u.c.

3. ParvietoSanas

» Kvadripods (ieklauts valsts finanséjamo tehnisko
paliglidzek|u saraksta) atvieglo staigasanu tiem, kam
ir ldzsvara un kustibu koordinacijas trauc&jumi, sa-
mazinats muskulu spéks apakséjas ekstremitatées u.c.
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8. attéls. KVADRIPODS 8
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» Shiddélis (ieklauts valsts finanséjamo tehnisko
paliglidzek|u saraksta) atvieglo parsésanos no vienas
sédvirsmas uz otru. Palidz asistentam, kad tas ir ne-
pieciesams. Ir dazadu formu sliddéli, kuri apstradati ar
pretslides materialu déla apakspusé, lai nodrosinatu
stabilitati parsésanas laika.

9. attéls. SLIDDELIS

» CelSanas siksnas un jostas (nav ieklautas valsts fi-
nanséjamo tehnisko paliglidzek|u saraksta). Atvieglo
asistentam personas parvietosanu. CelSanas jostai ir
vairaki rokturi, ar kuriem asistents var turét un vadit
kustibas.

10. attéls. CELSANAS JOSTA

+ Bimanualais bazes modela ratinkrésls (saukts arT
par ritenkréslu, ieklauts valsts finanséjamo tehnisko
paliglidzeklu sarakstd). Atvieglo parvietosanos cil-
vékam péc insulta, izmantojot neskarto kermena pusi,
veselo roku un veselo kaju.

11. attéls. BIMANUALAIS RATINKRESLS

VESELIBAS ZURNALS

» Ar vienu roku vadams ratinkrésls (jeb ritenkrésls,
ieklauts valsts finanséjamo tehnisko paliglidzek|u
saraksta). Atvieglo parvietosanos cilvékam péc insul-
ta, izmantojot veselo roku. Vadisanas stipas un brem-
zes atrodas viena pusé.

12. attéls. AR VIENU ROKU VADAMS RATINKRESLS

* Manualais pavadona vadamais ratinkrésls (jeb
ritenkrésls, ieklauts valsts finanséjamo tehnisko
palighdzeklu saraksta). Var izmantot gadijumos, kad
pilntba vai dalgji ierobezotas aktivas kustibas augségjas
ekstremitatés, ka art gadijumos, kad personai ir ne ti-
kai kustibu ierobezojumi, bet art kognitivi traucéjumi.

13. attéls. MANUALAIS PAVADONA VADAMAIS RATINKRESLS

4. Mazgasanas

» Vannas délis (ieklauts valsts finanséjamo tehnisko
palighdzeklu saraksta) atvieglo iekapsanu un izkapsa-
nu no vannas. ArT dusas kréslu izmanto, lai atvieglotu
mazgasanos gan pasam pacientam, gan asistentiem.
Svarigi ir mazinat iespé&jamo kritiena risku, tapéec bdtu



