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lll. AMBULATORIE MAKSAS ARSTNIECISKIE PAKALPOJUMI

NRC "Vaivari" - Jirmala

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija
Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta atkartota konsultacija*

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija steidzamibas karta
(3 dienu laika)

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija ar kompleksu
funkcionésanas traucéjumu novértéjumu un paplasinatu rakstveida
slédziena sagatavosanu

Rehabilitacijas konsilijs
Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija pacienta dzives vieta
(Jirmalas pilsétas robezas)

Multiprofesionala rehabilitacija un arstnieciba dienas stacionara (1 diena)
Arsnieciba neirologisko un ieksigo slimibu dienas stacionara 1 (diena)
Fizioterapijas nodarbiba grupa:
Fizioterapijas nodarbiba grupa
Abonements 10 fizioterapijas nodarbibam grupa - izmantosanas laiks 4
ménesi
Fizioterapijas nodarbiba individuali
Fizioterapijas nodarbiba individuali

Abonements 5 individualam fizioterapijas nodarbibam - izmantosanas laiks
2 ménesi

Abonements 10 individualam fizioterapijas nodarbibam - izmantosanas
laiks 3 ménesi

Fizioterapeita konsultacija ar individualas programmas sastadisanu
Fizioterapeita konsultacija par robottehnologijam
Fizioterapijas nodarbiba ar Erigo
Fizioterapijas nodarbiba ar Ekso GT
Fizioterapijas nodarbiba ar Ekso GT
Abonaments 5 fizioterapijas nodarbibam ar Ekso GT
Fizioterapijas nodarbiba ar Andago
Fizioterapijas nodarbiba ar Andago
Abonaments 5 fizioterapijas nodarbibam ar Andago
Pasiva locitavu kustibu izstrades nodarbiba ar mehanisko iekartu
Pasiva locitavu kustibu izstrades nodarbiba ar mehanisko iekartu

Abonements 5 pasivam locitavu kustibu izstrades nodarbibam ar
mehanisko iekartu

Fizioterapeita nodarbiba ar virtualas realitates sistemu
Fizioterapijas nodarbiba ar Lokomat Pro

Fizioterapijas nodarbiba ar Lokomat Pro
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Abonements 5 fizioterapijas nodarbibam ar Lokomat Pro
Fizioterapijas nodarbiba ar Bioatgriezeniskas saites metodi (Biofeedback)
Krioterapija ar limfodrenazu

Fizioterapijas nodarbiba ar zidaini péc Bobata metodes un apmaciba
handling panémieniem

Fizioterapijas nodarbiba individuali péc Srotas metodes
Fizioterapijas nodarbiba individuali péc Srotas metodes
Abonements 5 individualam fizioterapijas nodarbibam péc Srotas metodes
Slinga terapija - trakcija
Slinga terapija - vingrosana
Teiposana ar klienta teipu:

Pirmreizéja teipoSana ar klienta teipu (1 zona), ieklaujot fizioterapeitisko
izmekléSanu

Atkartota teipoSana ar klienta teipu (1 zona)
Nuajosanas nodarbiba (60 min):
NUjosanas nodarbiba individuali ar instruktoru
NUjosanas nodarbiba grupa (lidz 10 cilvékiem)
Abonements 10 ndjosanas nodarbibam grupa
Ergoterapeita konsultacija ar individualo rekomendaciju sagatavosanu
Ergoterapijas nodarbiba
Ergoterapijas nodarbiba ar rokas eksoskeletu Armeo Spring

Funkcionala specialista pakalpojums - vides pieejamibas novértéjums klienta
dzlvesvieta vai darba vieta (JGrmalas pilsétas robezas)

Funkcionala specialista konsultacija vai nodarbiba pacienta dzives vieta
(Jarmalas pilsétas robezas)

Logopéda vai Audiologopéda konsultacija ar individualo rekomendaciju
sagatavosanu

Logopéda vai Audiologopéda nodarbiba

Funkcionala specialista (fizioterapeita, ergoterapeita, audiologopéda)
konsultacija ar kompleksu funkcionésanas trauc&jumu novértéjumu un
paplasinatu rakstveida slédziena sagatavoSanu

Uztura specialista konsultacija ar individualo rekomendaciju sagatavoSanu
Uztura specialista atkartota konsultacija*

Uztura specialista grupu nodarbibas

Kermena kompozicijas novértésana ar elektrobioimpedances metodi
Psihologa pirmreizéja individuala konsultacija

Psihologa atkartota individuala konsultacija*

SmilSu spéles terapija

Muzikas terapijas nodarbiba bérnam

Mizikas terapijas nodarbiba pieaugusajam
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Psihologiska izpéte un atzinuma sagatavosana péc Valsts darba ekspertizes

42 arstu komisijas (VDEAK) pieprasijuma (2-3 konsultacijas) 100,00
43 Psi.hglogiské\. izpéte un aninum_.a sagatavosana pi_e@guéajiem péc arsta 100,00
psihiatra vai neirologa pieprasijuma (2-3 konsultacijas)
44  Ginekologa pirmreizéja konsultacija ar ginekologiskas uztriepes panemsanu 45,00
45  Ginekologa atkartota konsultacija (bez analizém)* 40,00
46  Internista un pediatra, (dezlrarsta) pirmreizéja konsultacija 50,00
47  Internista un pediatra, (dezlrarsta) atkartota konsultacija* 40,00
48 Stéjas. fo_tofiksécijg NR.C "Vaiv§r.i” Diena; stacio_n?ra un ambulatoras 10,00
rehabilitacijas pacientiem ar fizioterapeita nosutijumu
49  Kardiologa pirmreizéja konsultacija 50,00
50 Kardiologa atkartota konsultacija* 40,00
51 Traumatologa-ortopéda pirmreizéja konsultacija 50,00
52  Traumatologa-ortopéda atkartota konsultacija* 40,00
53  Kirurga pirmreizéja konsultacija 50,00
54  Kirurga atkartota konsultacija* 40,00
55  Medicinas zinatnu doktora konsultacija 60,00
56  Bérnu neirologa konsultacija 50,00
57  Bérnu neirologa atkartota konsultacija* 40,00
58  Otolaringologa pirmreizéja konsultacija 45,00
59 Otolaringologa atkartota konsultacija* 40,00
60  Oftalmologa pirmreizéja konsultacija 50,00
61  Oftalmologa atkartota konsultacija* 40,00
62  Anesteziologa konsultacija 50,00
63 Dermatologa pirmreiz€ja konsultacija 45,00
64  Dermatologa atkartota konsultacija* 40,00
65  Arodarsta konsultacija 45,00
66  Proktologa konsultacija 50,00
67 Reitterapijas nodarbiba:
10 min 23,00
15 min 34,00
20 min 45,00
68 Terapeitiska jasana:
10 min 15,00
20 min 30,00
30 min 45,00
45 min 60,00
60 min 75,00

2. Otorinolaringologija
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1 Dzirdes sliekSna parbaude (audiometrija) 12,00
2 Bungadinas incizija 11,00
3 Deguna asinosanas apturésana ar kairinatajiem, un/vai tamponadi 15,00
4 Deguna blakusdobuma vakuumatsiksana 6,00
5 Haimora dobuma punkcija, ieskaitot skalosanu 17,00
6 Kustiga sveskermena iznemsana no dzirdes ejas 9,00
7 Medikamentu ievadisana balsené 6,00
8 Mérktieciga medikamentu ievadiSana dzirdes eja 7,00
9 Peritonsilara abscesa atkartota atvérsana 15,00
10  Peritonsilara abscesa atvérsana 17,00
11  Séra korku iznemsana 9,00
12  Sveskermena iznemsana no deguna 10,00
1 Apakszokla uzneémums viena plakné 15,00
2 Deguna blakus dobuma uznémums viena plakné 15,00
3 Ekstremitates un tas dalu uznémums viena plakné 15,00
4 Deguna kaula uznémums viena plakné 15,00
5 Galvaskausa uznémums viena plaksnée 15,00
6 legurna visparéjs uznémums 15,00
7 Krasu dobuma organu uznémumi divas plaknés 25,00
8 Krdsu dobuma organu dalu uznémums 15,00
9 KriSu dobuma organu parskata uznémums (plausas) 15,00
10  Krdsu kurvja kaulu vai to dalu uznémums viena plakné 15,00
11  Mugurkaula dalas uznémums viena plakné 15,00
12  Plecu jostas vai iegurna dalas uznémums viena plakné 15,00
13  Védera visparéjs uznémums 15,00
14 Sonografija
virspuse€ji novietoto organu (vairogdziedzeris, vai nieres, vai prostata) 50,00
védera dobuma organu 50,00
miksto audu un locitavu 55,00
krasu dziedzeru 60,00
Doplerografija galvas un brahiocefaliem asinsvadiem 80,00
Kaju vénu doplerografija 65,00
Kaju artériju doplerografija 65,00
legurna artériju doplerografija 65,00

4. Kardiologija

NRC "Vaivari" | Cenradis spéka no 01.06.2026. Lpp. 4



lll. AMBULATORIE MAKSAS ARSTNIECISKIE PAKALPOJUMI

NRC "Vaivari" - Jurmala

1 Elektrokardiogrammas ar 12 novadijumiem pieraksts un apraksts 17,00

Veloergometrijas slodzes tests ar pakapenisku nepartraukti pieaugosu
2 slodzi, EKG pieraksts 12 novadijumos asinsspiediena un 53,00
elektrokardiografiska kontrole

3 Pulsa frekvences un arteriala spiediena noteikSana 4,00

Kompleksa kardiologiska izmeklésana (kardiologa konsultacija,
veloergometrija, elektrokardiografija)

5. Neirologija

1 Elektroencefalografija 75,00

4 80,00

2 Botulina injekcija mikstajos audos bez medikamentiem 20,00

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija un botulina toksina
injekcijas mikstajos audos (500 DV)

6. Ginekologija

3 370,00

1 Dzemdes spirales ievadisana 35,00
2 Dzemdes spirales iznemsana 12,00
3 Maksts vai dzemdes kakla medikamentoza arstésana 10,00

7. Asins nemsana, injekcijas, infuzijas

1 Muskulara injekcija (bez medikamentiem) 5,00

2 Asins nemsana ar vénas punkcijas palidzibu 5,00

3 Injekcija véna 8,00
Intravenoza infuzija véna ar pacienta medikamentiem (tikai ar arsta

4 g 11,00
nosatijumu)

5  Ercesiznemsana 10,00

6 Vakcinas ievadisana (bez vakcinas cenas) 4,00

8. Kirurgija

1 Brlices parsieSana 5,00
Mazas briices primara apdare: primari, dzistoSas briices parsiesana (ar

2 - . 10,00
materiala un medikamentu cenu)

3 Lielu bracu primara apdare, ar materialu un medikamentu cenu) 13,00

4 Bracu primara kirurgiska apdare, ieskaitot izgrieSanu un noslégsanu 23,00

5 Diegu vai klamburu iznemsana no briicém, viena vai vairakas apmekl&juma 8.00
reizés ’

6 Ligatiras, sveskermena, kas redzams bricg, iznemsana (ambulatori) 10,00
Medikamentu ievadiSana, dobuma skalosana abscesa un strutojoSu bricu

7 - ) _ . 15,00
gadijumos, drenas maina, abscesa atveérsana ar drenazu

8 Rokas vai kajas pirksta nagu ablacija 22,00
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9 Dzili esosa sveskermena iznemsSana 30,00
10 Lielas locitavas blokade ar medikamentiem 30,00
11 Lielas locitavas blokade bez medikamentiem 20,00
12 Trombocitiem bagatinatas plazmas (PRP) injekcijas locitava 120,00
1 Urologa konsultacija 70,00
2 Mikcijas cistometrija 210,00
3 Mikcijas cistometrija un uretras spiediena profilometrija 305,00

10. Anestezijas pakalpojumi

1 Infiltracijas anestézija ar vietéjo anestézijas lidzekli 10,00

11. Podologa (arstnieciska pedikira) pakalpojumi (berniem lidz 10 gadiem

atlaide podologa pakalpojumiem 50%)

1 Konsultacija 30,00
5 Pc_)dolog.iské. pédg aprupe (pilna pédu aprupe, deforméti, sabiezéti nagi, adas 40,00
parragojumi, plaisas)
3 Podologiska pedu aprupe (pilna pédu aprupe) 35,00
4 Uzstaigajumi (hiperkeratozes) nonems$ana 30,00
5 Viena naga apstrade (sabiezéts deforméts sénisu skarts nags) 15,00
6 Vairaku nagu apstrade (sabiezéti, deforméti, sénisSu skarti nagi) 30,00
7 leaugusa naga korekcija (viena naga) 20,00
8 Varzacs vai karpas apstrade 15,00
9 Vairaku karpu vai varzacs apstrade 25,00
10 Materiél_av non.eméar?a un sagatavosana izmekléSanai nagu sénites 11,00
konstatésanai 15 min
11 leaugusa naga atkartota parsiesana 10,00
12 Nagu lakas nonemsana 11,00
13 Viena naga protezésSana ar arstniecisko gélu 20,00

* Atkartota konsultacija - 1 ménesa laika no pirmreizéjas konsultacijas.
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